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zjawiska piezoelektrycznego









Mechanizm działania czynników 
fizycznych



WPŁYW CIEPŁA NA 
ORGANIZM



PRAWO DASTRE - MORATA

Bodziec termiczny (zimno lub ciepło) 
działając na duże powierzchnie skóry 
powoduje przeciwne do naczyń skóry 
zachowanie się dużych naczyń klatki 
piersiowej i jamy brzusznej. Naczynia 
nerek, śledziony i mózgu wykazują 
odczyn taki sam, jak naczynia skóry.







Energia 
cieplna

SCHEMAT 
REGULCJI 
CIEPLNEJ 

ORGANIZMU



CIEPŁOLECZNICTWO
dostarczanie do ustroju energii cieplnej głównie drogą 

przewodzenia i przenoszenia



CIEPŁOLECZNICTWO
37 O

32 O

28 O

34 O
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ZABIEGI CIEPŁOLECZNICZE

ŁAŹNIA SUCHA SZAFKOWA –
grzejniki elektryczne 60o - 80o 15-20 min.

ŁAŹNIA SUCHA RZYMSKA –
temperatura powietrza 40o - 60o

SAUNA –
podgrzewanie kamieni do 200o , polewanie wodą
wilgotność do około 70%

ZABIEGI CIEPLNE PRZY UŻYCIU PARAFINY
okłady parafinowe, kąpiel parafinowa miejscowa



ŁAŹNIA SUCHA 
RZYMSKA –

temperatura powietrza 40o - 60o



LECZENIE ZIMNEM



WPŁYW
ZIMNA 

NA 
ORGANIZM



OGÓLNA TERAPIA 
ZIMNEM

KRIOTERAPIA
Polega na krótkotrwałym poddaniu całego ciała (często z 

wyjątkiem głowy) działaniu niskiej temperatury. Oziębienie 
uzyskuje się dzięki zanurzeniu w obłoku zimnego powietrza.

Zabieg wykonuje się przy użyciu 
specjalnego zestawu zabiegowego 

w skład, którego wchodzą:
- zespół urządzeń wytwarzających 
obłok gazowy o ściśle określonych 
rozmiarach i temperaturze,
- kabina zabiegowa,-
- pulpit sterowniczy.



MIEJSCOWA TERAPIA ZIMNEM

Jest to leczenie zimnem. 
Polega na miejscowym 
obniżeniu temperatury 
tkanek za pomocą
oziębionych par azotu 
o temperaturze –180oC. 
Czas zabiegu: 1-3 min. 

Zabieg ma działanie przeciwbólowe, przeciwza-
palne, zmniejsza obrzęki i poprawia ruchomość
stawów.





Urządzenie do miejscowej 
terapii zimnym powietrzem



WODOLECZNICTWO



PRAKTYCZNA SKALA 
ODCZUWANIA TEMPERATURY 

WODY PRZEZ CZŁOWIEKA



SKALA ODCZUWANIA TEMPERATURY 
WODY (wg CORDESA)



ZABIEGI WODOLECZNICZE
ze względu na sposób wykonania zabiegi 
dzielimy na:
Ø z wykorzystaniem ciśnienia 
hydrostatycznego
Ø z użyciem bieżącej wody pod określonym 
ciśnieniem
Ø w postaci okładów z lodu
Ø przy użyciu pary wodnej o określonej 
temperaturze



ZABIEGI WODOLECZNICZE



ZABIEGI WODOLECZNICZE



WPŁYW ZABIEGÓW WODOLECZNICZYCH



ZABIEGI WODOLECZNICZE



ŚWIATŁOLECZNICTWO
dział fizykoterapii, w którym wykorzystuje sie pro-
mieniowanie podczerwone, widzialne, nadfioletowe
Promieniowanie podczerwone: 770 – 15 000 nm
Promieniowanie widzialne: 460 – 760 nm
Promieniowanie nadfioletowe: 200 – 380 nm
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ŚWIATŁOLECZNICTWO



ŚWIATŁO CZERWONE 
I BLISKA PODCZERWIEŃ

Wspomaganie procesu 
oddychania komórkowego

Synteza tlenku azotu (NO)

NO – zdolność do 
przekazywania sygnałów



NAGRODA NOBLA ZA „TLENEK 
AZOTU”

NO – własna 
nitrogliceryna 

organizmu

R. Furchgott, L.
Ignarro, F. Murrad

1998 r

Rola tlenku azotu w 
przesyłaniu sygnałów w 

organizmie



TLENEK AZOTU W ORGANIZMIE 

Øbroni przed niedotlenieniem

Øhamuje agregację płytek krwi

Øogranicza aktywność substancji 
zapalnych 
Øogranicza rozwój miażdżycy

Øpowoduje wzrost libido

Øhamuje reakcje  alergiczne

Øoptymalizuje procesy 
przesyłania informacji w 
systemie nerwowym...



DOSTARCZANIE ENERGII 
KOMÓRKOM

Mitochondrie – elektrownie 
komórkowe
ATP –
wewnątrzkomórkowe 
paliwo
Pulsujące światło czerwone 
i bliska podczerwień
powodują doładowanie 
mitochondrii



WPŁYW BIOLOGICZNY 
PROMIENIOWANIA PODCZERWONEGO



PROMIENIOWANIE PODCZERWONE

Lampa SOLLUX
firmy Philips



PROMIENIOWANIE PODCZERWONE
Sollux lampa emitująca promieniowanie podczerwone.
Do lampy używa się filtrów, które zmieniają widmo 
promieniowania co ma wpływ na zdolność penetracji 
w głąb skóry lub tkanki podskórnej. Lampa z filtrem 
niebieskim zmniejsza penetrację promieni IR i ich 
właściwości cieplne, wzmaga działanie łagodzące i 
przeciwbólowe promieniowania. 
Filtr czerwony ogranicza skutek 
biologiczny do działania promieniowania 
IR oraz promieni czerwonych widzialnych.



PROMIENIOWANIA PODCZERWONE
Lampa Sollux LS-1

Lampa Sollux LS-3



PROMIENIOWANIA PODCZERWONE

KABINA 
PODCZERWIENI



PROMIENIOWANIA PODCZERWONE

MEDOLIGHT 
§uzupełnienie deficytu 
energii

§ogólnie działanie tonizujące

§uśmierzenie monotonnego 
bólu

§intensywne dostarczanie 
energii

§działanie przeciwzapalne



ŚWIATŁOLECZNICTWO



DZIAŁANIE BIOLOGICZNE I WPŁYW PROMIENIO-
WANIA NADFIOLETOWEGO NA ORGANIZM



ZMIANY W ORGANIZMIE WYWOŁANE 
PROMIENIO\WANIEM NADFIOLETOWYM



SKUTECZNOŚĆ WYWOŁYWANIA ODCZYNU RUMIE-
NIOWEGO PRZEZ PROMIENIOWANIE NADFIOLETOWE



WRAŻLIWOŚĆ RÓŻNYCH OKOLIC SKÓRY NA 
DZIAŁANIE PROMIENIOWANIA UV

SKALA PIĘCIOSTOPNIOWA
1 -największa

5 - najmniejsza
(wg Kowarschika za Konarską)



WSKAZANIA DO STOSOWANIA PROMIENI UV



WSKAZANIA DO STOSOWANIA PROMIENI UV



LAMPY KWARCOWE - KWARCÓWKI

lampa, w której promieniowanie nadfioletowe powstaje w wyniku 
wyładowań zachodzących w parach metali (np. rteci ,sodu) lub 
gazów szlachetnych (np. ksenonu) posiadająca osłonę wykonana z 
przezroczystego, odpornego na wysoką temperaturę szkła 
kwarcowego, przepuszczajacego promienie UV.



LAMPY KWARCOWE - SUNLAMP 70 UVA

Lampa kwarcowa statywowa 
generująca promieniowanie UVA o 

mocy 120 W 

Dane techniczne:
• Ilość promienników: 6 
• Moc promienników: 120 W 
• Wysokość lampy: regulowana do 160 cm 
• Moc pojedynczej lampy: 20 W 
• Zasilanie: 220 V / 50 Hz 
• Waga: 12 kg



LAMPY KWARCOWE - SUNLAMP Professional



LAMPY KWARCOWE

Medisun 80 jest lampą do terapii domowej. Jest wysokiej klasy urządzeniem 
medycznym, emitującym promieniowanie UV w różnych spektrach: UVA, UVB oraz UVB 
311 nm – jest to unikalne pasmo, wyodrębnione głównie do leczenia bielactwa i łuszczycy. 



LAMPY 
KWARCOWE



METODY LECZNICZEGO STOSOWANIA 
ULTRADŹWIĘKÓW



LECZNICZNICZE 
STOSOWANIE 

ULTRADŹWIĘKÓW



METODY LECZNICZEGO STOSOWANIA 
ULTRADŹWIĘKÓW



LECZNICZNICZE STOSOWANIE 
ULTRADŹWIĘKÓW



WSKAZANIA DO STOSOWANIA 
ULTRADŹWIĘKÓW



WSKAZANIA DO STOSOWANIA 
ULTRADŹWIĘKÓW



WSKAZANIA DO STOSOWANIA 
ULTRADŹWIĘKÓW



ULTRASONOTERAPIA
Wykorzystuje drgania mechaniczne o częstotliwości przekraczającej granicę 
słyszalności ucha ludzkiego. Ogólnie, drgania te wywołują wzrost przemiany i 
metabolizmu tlenowego, stymulują układ nerwowy z efektem 
przeciwbólowym, zmniejszają napięcie mięśniowe z ograniczeniem procesów 
zapalnych i przyspieszaniem wchłania tkankowego np. wysięku. Zabieg może 
być wykonany z użyciem środka leczniczego, np. żel lub krem powodując 
lepsze i głębsze przenikanie substancji leczniczych w głąb tkanek. 



FIZYKOTERAPIA

KONIEC


