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Produkty i substancje powoduj¹ce alergie 
zaznaczono kolorow¹ czcionk¹

PONIEDZIA£EK

               zupa koperkowa z ry¿em     250g
                   koper œwie¿y,marchew,maka pszenna/ /,œmietana 18%/ /

               makaron œwiderki z gulaszem wêgierskim    100g/80g
                   filet z indyka,papryka czerwona,cebula, olej,m¹ka pszenna/ /

    surówka z sa³aty i ogórka zielonego ze œmietan¹/ /          

                      WTOREK
                                                                                                                                                           
    zupa pomidorowa z  makaronem      250g
          wywar z warzyw,przecier pomidorowynatka pietruszki,makaron nitki/ /

     panierowany kotlet schabowy  80g
schab wieprzowy ,olej,m¹ka pszenna ,bu³ka tarta /

   ziemniaki  z koperkiem  50g   
   kapusta duszona   50g

bia³a kapusta,m¹ka pszenna/ /,

ŒRODA

    barszcz bia³y z ziemniakami,kie³bas¹   i           250g
         ¿urek œl¹ski/ /,ziemniaki, ,kie³basa œlaska,œmietana 18%/ /

    naleœniki z bia³ym serem z polew¹ czekoladow¹
       m¹ka pszenna/ / .olej,twaróg pó³t³usty/ /,banany, , ,

        

                                      CZWARTEK
  
zupa pieczarkowa    250g
      pieczarki,cebula olej,œmietana 18%/ /,makaron/ /  
udko z kurczaka  z ry¿em   80g /100g  
      udka z kurczaka ,cebula,olej,ry¿ bia³y          

            surówka z jab³ka i marchewki z dodatkiem kalarepy      50 g        
         

       
  

            PI¥TEK
     

krem z dyni z grzankami   250g
      dynia,marchew,œmietana 18%/ /,maka pszenna/ /

            paluszki rybne       100g
    bu³ka tarta- ,olej

 ziemniaki z koperkiem     100g
 surówka z czerwonej  kapusty kiszonej       50g

gluten laktoza

gluten

laktoza

gluten

gluten mas³o

gluten jajka laktoza

gluten ,jaja laktoza mas³o czekolada mleko

laktoza gluten

laktoza gluten

   

/gluten/,jajko /gluten

jajkiem 

     

           

filet z ryby, gluten,jajko
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