menu

i 11.10-15.10

- PONIEDZIALEK

zupa koperkowa z ryzem 250g
koper $§wiezy,marchew,maka pszenna/gluten/,Smietana 18%/laktoza/
makaron Swiderki z gulaszem wegierskim 100g/80g
filet z indyka,papryka czerwona,cebula, olej,maka pszenna/gluten/
surowka z salaty i ogorka zielonego ze Smietana/laktoza/

WTOREK

zupa pomidorowa z makaronem 250g
wywar z warzyw,przecier pomidorowynatka pietruszki,makaron nitki/gluten/
panierowany kotlet schabowy 80g
schab wieprzowy ,olej,maka pszenna/gluten/,jajko,butka tarta/gluten/
ziemniaki z koperkiem 50g
kapusta duszona 50g
biata kapusta,mgka pszenna/gluten/,masto

SRODA

barszcz bialy z ziemniakami,kielbasa i jajkiem 250g
zurek $laski/gluten/,ziemniaki,jajka,kietbasa §laska,smietana 18%/laktoza/
nale$niki z bialym serem z polewa czekoladowa
maka pszenna/gluten/,jaja.olej,twardg potttusty/laktoza/,banany,masto,czekolada ,mleko

CZWARTEK

zupa pieczarkowa 250g
pieczarki,cebula olej,$mietana 18%/laktoza/,;makaron/gluten/
udko z kurczaka zryzem 80g/100g
udka z kurczaka ,cebula,olej,ryz biaty
suréwka z jablka i marchewki z dodatkiem kalarepy 50g

PIATEK

krem z dyni z grzankami 250g
dynia,marchew,$mietana 18%/laktoza/,maka pszenna/gluten/
paluszki rybne 100g
filet z ryby,bulka tarta-gluten,jajko,olej
ziemniaki z koperkiem 100g
suréwka z czerwonej kapusty kiszonej 50g

Produkty i substancje powodujace alergie
zaznaczono kolorowg czcionka
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