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Zrodta $wiatta - podziat

« Zarowe zrodia Swiatta

— Zardéwki tradycyjne

— Zaréwki halogenowe
Wytadowcze zrodta swiatta
— Swietlowki

— Lampy rteciowe

— Lampy sodowe

Diody elektroluminescencyjne (LED)

— w 1993 roku Japonczyk Shuji Nakamura
wymyslit niebieski LED, w 2014 roku otrzymat
wspolnie z Isamu Akasakim i Hiroshi Amano
Nagrode Nobla w dziedzinie fizyki fopt.com




Kryteria oceny
Zzrodet sSwiatta
« Oswietleniowe
— Strumien swietlny
— Skutecznosc¢ swietlna
— Wskaznik oddawania barw
— Temperatura barwowa
— Luminancja zrddta
« Elektryczne i eksploatacyjne
— Moc
— Trwatosé
. — Spadek strumienia Swietinego
. + Ekonomiczne

fppt.com



Strumien swietlny

» Okresla ilos¢ wytwarzanego
sSwiatta (energii Swietinej) przez
zrodto swiatta.

* Oznaczany jest literg F, jednostka

jest lumen [Im]
N\
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Skutecznosc¢ swietlna

» Okresla jaki strumien swietiny wytwarza
zrodto z 1W mocy.

* Oznaczana jest literg n, jednostka
skutecznosci swietlnej jest [Im/W]

» Im skutecznos¢ zrédet swiatta jest wyzsza tym
zastosowane rozwigzanie oswietleniowe jest
bardziej energooszczedne!!!

Zrodto swiatla Moc ‘ Strumien swietlny | Skutecznosc¢ swietina
W] [Im] [Im/W]

Tradycyjna zaréwka 100 1380 13,8
Halogen 50 1250 25
Swietléwka liniowa 18 1350 75

Zaréwka LED 12(2) 1200 100 (800)
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Wskaznik oddawania barw

Okresla zdolnosé do wiernego oddawania koloréw
oswietlanych przedmiotow

Ra=0 (brak wiasnosci oddawania barw)

Ra=100 (petne oddawanie barw)

W lepszym Swietle wszystko wyglada naturalnie, zdrowo |
apetycznie, mniej meczy sie wzrok

Ra=T70 Ra >80

I Niski wskaznik oddawania barw Wysoki wskaznik oddawania barw

Ra50-79  Ra80-89 fopt com



Temperatura barwowa

« Barwe swiatta okresla sie podajac jej temperature
barwowg, oznacza sie jg symbolem Tc, jej
jednostka jest Kelwin [K].

* Im temperatura barwowa jest wyzsza tym
.bielsze” jest Swiatto.

Q

barwy (1) barwowa ——
Ciepty Ponizej 3300K
Posredni 3300 - 5300K

Temperatura Temperatura Temperatura Temperatura
barwowa barwowa barwowa barwowa

(1) Wedtug normy PN-EN 12464 6500K 4500K 3200K 2800K

fppt.com




Temperatura barwowa

« Barwa sSwiatta naturalnego w ciggu dnia:
— rano w letni dzien Tc=3000 [K]
— w potudnie w letni dzien Tc= 4000 - 5000 [K]
— W zimowy pochmurny dzien w potudnie
Tc=6500 [K]
« Temperatury barwowe zrodet swiatta:
— Zarowki tradycyjne Tc=2700 [K]
— Zarowki halogenowe Tc= 2900 - 3100 [K]
— Swietlowki Te= 2700 - 8000 [K]
— Zaréwka LED Tc= 2700 - 6500 [K]

fppt.com



Temperatura barwowa

Barwy swiatta ciepte Tc = 2500 - 2700 K

— Tworzy relaksujacy nastréj: sypialnia, miejsca odpoczynku

— Zaréwki i $wietlowki o barwie oznaczonej 825 i 827
Barwy Swiatta ciepto-biate Tc = 3000 — 3500 [K]

- Ztoty Srodek” - biate, ale przytulne: kuchnia, tazienka

— Zaréwki halogenowe, $wietlowki o barwie oznaczonej 830
Barwy Swiatta chtodno-biate Tc = 4000 - 5000 [K]

— Zwieksza aktywnosSc: miejsca pracy i nauki, pokdj zabaw

— Swietléwki kompaktowe i liniowe o barwie oznaczonej 840 i 850
Barwa Swiatta zblizona do Swiatta dziennego Tc >= 6500 [K]

— Zastepuje swiatto dzienne: miejsca pracy, w ktérych brak lub
jest ograniczony dostep swiatta dziennego

— Swietléwki o barwie oznaczonej 865 lub wyzszej

fppt.com



Jakosc¢ Swiatta okresla
sie¢ zazwyczaj za pomoca

« Natezenia Oswietlenia [Im]

« Skutecznosci Swietinej [Im/W]

« Temperatury Barwowej Tc [K]

« Wskaznika oddawania barw Ra [-]

fppt.com



Etykiety - interpretacja
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Oznaczenie barwy swiatta |
wskaznika oddawania barw

Przyktad: L 18W/840

=

Tc=4000K

Ra>80

Moc 18W
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Swietléwka
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Swiatto w ewolucji

ludzkosci

» Ludzie sg na ziemi od 200 000 Iat...

« ...przez 99,9995 % tego czasu Swiatto byto
wytwarzane tylko przez stonce i ogien.

« Zaledwie od 100 lat znamy swiatto elektryczne

Ludzie na ziemi
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Zjawiska wzrokowe i pozawzrokowe
wywotane przez swiatto

SWIATLO :
¢ Ziawiska T _Ziawiska T |
~___wzrokowe — \,_Qozawzquowe__,./

‘Zjawiska emocjonalne

e = v

Dobre oswietlenie wymaga wtasciwej rownowagi
tych trzech zjawisk

fppt.com



Typowe poziomy natezenia
oswietlenia

1 00000 Slonce

1000 Luka

Biuro / Przemyst

Swiatlo naturalne pomiedzy
Swiatiem
100 naturalny

a
sztuczny
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Linia optyczna i
biologiczna
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Melatonina
Sygnat ciemnosci

Gdy jest ciemno Saysaynia s
szyszynka wydziela . p— '

melatonine ""‘*\' |

W nocy swiatto —
zatrzymuje =4

wydzielanie N
melatoniny ;

Swiatlo steruje ﬂ

rytmem /)
okotodobowym e

W ciagu dnia swiatto e L
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Poziom melatoniny przez 6 dni
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Rytm okotodobowy
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Czutos¢ widmowa dla
melatoniny

« 72 |ludzi zostato poddanych dziataniu monochromatycznego
Swiatta przez 1,5 godziny

+ Stezenie melatoniny we krwi zmierzono przed i po dziataniu
tego swiatta.

« Zmiane stezenia melatoniny obliczono w stosunku do stezenia
bez dziatania swiatta.

« Znaleziono nowy typ fotoreceptora

Lampa tukowa
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Brainard 1 inni / The Journal of Neuroscience, 2001
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Cykl okotodobowy

Cykl okotodobowy nazywany cyklem cyrkadialnym (od
facinskiego circa — okoto, dies — dzien) jest najstarszym z
rytméw  wrodzonych i wytworzyt wiele statych
mechanizméw fizjologicznych (np. sennos¢ ogarniajaca
nas wieczorem). Na rytm okotodobowy wpltywa przede
wszystkim swiatto, ktére petni role synchronizatora cyklu
dzien-noc i faz aktywnosci i spoczynku (czuwanie-sen).
Pobudzenie receptoréw ipRGCs wplywa na ttumienie
wytwarzania melatoniny. Poziom hormonu melatoniny
Zmienia sie w ciggu dnia i zmiany te sa powigzane z
cyklem okotodobowym. Przy mniejszej ilosci Swiatta, z
jakg mamy do czynienia np. w okresie zimowym, moze
nastapi¢ zaburzenie cyklu okotodobowego (wzrost
poziomu melatoniny), jak réwniez moze wystgpi¢ stan
obnizenia nastroju nazywany depresjg sezonowsg.

fppt.com



Cyrkadialna ocena LED

LED biaty (a.,=0,56, T-=4500K) LED zotty (a.,=0,05, To=3100K)
Woptyw biologiczny jak dla swietléwki Bardzo staby wplyw biologiczny

_ LED niebieski (a,=9,8, Tc=19000K) LED czerwony (a.,=001 , To=2500K)
: Silny wptyw biologiczny Brak wptywu biologicznego

fppt.com
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— Struktura
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Biata dioda LED
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Skuteczne oswietlenie dla
okotodobowych fotoreceptorow
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Czynniki decydujgce o biologicznie
skutecznej luminacji w pomieszczeniu
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Rozktad luminacji w pomieszczeniu Rozkiad luminancji w
nieodpowiedni dla biologicznej pomieszczeniu odpowiedni dla
wydajnosci biologicznej wydajnosci

fppt.com




Symulacja swiatta dziennego
za pomocg dwoch barw swiatta

Duza zawartosc swiatta o barwie
niebieskiej podtrzymuje aktywnos¢ w
N — ciagu dnia.

Obnizona zawartos¢ swiatta barwy
niebieskiej w porze wieczornej zapobiega
zaktéceniom rytmu biologicznego

Barwa $wiatta Barwa $wiatla MAX
880 830

Barwa $wiatla

Barwa $wiatla
830 MIN
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Dynamiczna symulacja
swiatta dziennego




Android 7.0 — filtr Swiatta
niebieskiego
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Pytania i dyskusja

Piotr.Szymczyk@agh.edu.pl hitp://home.agh.edu.pl/piotrs



