CZYNNIKI SZKODLIWE Czynniki szkodliwe — wywotuja okreslone efekty

biologiczne lub zdrowotne, ktére wypuja podczas
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Podziat czynnikow szkodliwych
. Chemiczne

. Fizyczne

. Biologiczne

. Klimatyczne

Narazenie (ekspozycjajest to fizyczny kontakt
zywego organizmu z czynnikiem chemicznym,
fizycznym lub biologicznym wyrzony stzeniami




Efekt jest to kada biologiczna zmiana
w organizmie, narglzie lub tkance, spowodowana
lub zwiazana z nargeniem na czynniki szkodliwe

Substancje niebezpieczne oznaczang s
symbolem ,R”

R26 — dziata bardzo toksycznie w przypadku wchégia
drogami oddechowymi

R27 - dziata bardzo toksycznie w przypadku kontaktu ze
skén

R45— maze by przyczyrn raka

R46 — maze powodowaé dziedziczne uszkodzenia genetyczne
R61— maze dziatg szkodliwie na ptéd

Czynniki chemiczne

Przez substangjchemiczg nalety rozumié
pierwiastki i zwigzki chemiczne oraz ich
mieszaniny, zaréwno pochodzenia naturalnego,
jak i otrzymane w wyniku syntezy chemicznej

Szkodliwa substancja chemiczna (substancja toksycah
jest to substancja chemiczna powadaj szkodliwe efekty
w organizmactiywych.

Efekty dziatania substancji chemicznych:
- miejscowe

- uktadowe

- odlegte

Miejsca wystigpowania w/w efektow

- wchianiania

- przemian

- kumulaciji

- wydalania

- w naradach o szczegdlnej wiavosci




Toksycznasé — zdolng¢ do wywolywania uszkodzezywych
organizmow

Trucizna — substancja, ktéra po wchteniu do organizmu lub
wytworzona w organizmie powoduje zaburzenie jegikdiji lub smier¢

Dawka jest to ilag¢ substancji chemicznej podana, pobrana lub wckitani
do organizmu okrdona droga, warunkujca brak lub wyspienie efektéw
biologicznych, wyraonych odsetkiem organizméw odpowiagtgjch na

te dawk.

Dawka jest wyrzona w jednostkach wagowych na ghg powierzchrd
ciafa, niekiedy dodatkowo na dob

W zaleznosci od skutkdw wywotanych przez substancje toksyczne
rozréznia si¢ nastgpujace dawki:

Dawka nieskuteczna ilos¢ substancji chemicznej nie dziatep na organizm testowy

Dawka progowa- najmniejsza il& substancji, ktéra po wprowadzeniu do organizmu
wywotuje okrélony efekt biologiczny lub kliniczny u 5% organizmdestowych

Medialna dawka skuteczna (Efg) — (ED effektive dose) statystycznie obliczona
dawka substancji wywotaga okrdélony skutek u 50% organizméw deiadczalnych
danej populacji w okigonych warunkach

Bezwzgtdna dawkasmiertelna (LD, ) — (LD lethal dose) najmniejsza #6
substancji powodagasmieré 100% organizmow testowych

Medialna dawkasmiertelna (LD, — statystycznie obliczona na podstawie wynikow

bada doswiadczalnych ilé¢ substancji chemicznej, ktéra powodgieierc 50%
organizméw badanych po jej podaniu w cgkoay sposéb
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Stezeniesmiertelne (LC) — (LC lethal concentration) gtenie
potencjalnie toksycznej substancji chemicznej w madiu
srodowiskowym, powoduajce smier¢ organizméwzywych w okrélonym
czasie po haezniu

Stezeniesmiertelne medialne (LG, — statystycznie obliczoneggenie
substancji chemicznej w mediuitodowiskowym, powoduajce smieré
50% organizmoéw danej populacji w oki@nych warunkach

Stezenie progowe— najmniejsze gtenie lub dawka substancji
chemicznej powoddga zmiany czynniei poszczegoélnych nagddw lub
uktadoéw w organizmie, przekraczeg fizjologiczne maliwosci
adaptacyjne
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Najwyzsze dopuszczalne gtenie (NDS)- srednie waone, ktérego
oddziatywanie na pracownika wagu 8 — godzinnego dobowego i 42 —
godzinnego tygodniowego wymiaru czasu pracy, paees jego
aktywnasci zawodowej nie powinno spowodogvajemnych zmian w jego
stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztyatofen

Najwyzsze dopuszczalne gtenie chwilowe (NDSCh}- wartas¢ srednia,
ktéra nie mae sk utrzymywa dtuzej niz 30 minut w czasie zmiany
robocze;j.

Najwyzsze dopuszczalne gtenie progowe (NDSP}- ze wzgédu na

zagraenie zdrowia lulzycia pracownika nie mi@ by przekroczone
w srodowisku pracy w.adnym momencie.
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Zatrucia Reakcja organizmu na zaiki toksyczne

zalezy od:
. Ostre—proces chorobowy wywotany przez substanecksyczm
wchionkta do organizmu w dawce jednorazowej, charakten@usic na . Wiasciwasci fizykochemicznych substancji
0g6t duzg dynamilg objawdw Kklinicznych . Drogi wchtaniania
] ) o ] . Wielkaici dawki
. Podostre- szkodliwe zmiany w organizmie wyglljace w sposéb . Okresu naraenia
mniej gwattowny po podaniu jednorazowej lub kilkatkrej dawki . Plci
. Wieku

. Przewlekie- proces chorobowy powstay w warunkach

przewlektego nataenia na substangjoksyczm, *  Stanu zdrowia

e Czynnikéw zewttrznych tj. temperatura, wilgotdé powietrza
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Dziatanie toksyczne

Podziat substancji ze wzglu na toksycznig w zaleznosci od medialnej
dawki lub s¢zeniasmiertelnego wg Dyrektywy
92/32/EWG z 30 kwietnia 1992 r.

» Niezalegne — zwiazki chemiczne wywotujrézne efekty lub

wykazup rézne mechanizmy dziatania Kategoria LD50 doustnie | LD50 na skog _ LCSO_ _
. . , . . (szczur) (krolik) inhalacyjnie

* Sumujgce (addytywne) wielkos¢ efektow lub odpowiedzi mg/kg mg/kg (szczur)

powodowanej przez dwa lub geiej zwiazki chemiczne jest mg/l (4h)

I|OSCIOWO' réwna sumie efektéw lub OdeWIedZI spowodoyzdn Silnie <5 <50 <025

przez zwizki chemiczne podawane pojedynczo toksyczne

« Synergiczne- nastpuje potgowanie dziatania toksycznego

jednego zwizku chemicznego przez inny zwek, jednoczenie Toksyczne 25-200 50 —400 025-1

wprowadzony

« Antagonistyczne- nas¢puje ostabienie dziatania substancji Szkodliwe 200 - 2000 400 - 2000 1-5

toksycznej wysfpujacej w obecnéci innego zwazku toksycznego

15
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Post& wystepowania substancji
chemicznych

Gazy

Pary
Ciecze
Ciata state
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Wchtanianie (absorpcja)polega na wnikaniu substancji do
narzadow, tkanek, komorek lub ptyndw ustrojowych w wyinik
transportu przez blony ustrojowe lub wprowadzeniany
Sposob.

Najwazniejsze mechanizmy przenikania:

- dyfuzja bierna
- pinocytoza
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Drogi wchianiania substancji do
organizmu:

Drogi oddechowe (inhalacyjnie)

Skéra (dermalnie)

Przewdd pokarmowy

Drogq pozajelitowy — datylng, dootrzewnowy,
domiesniowg, doskorm, podskérr, dordzeniow
Przez jamy ciata — dospojowkowo, donosowo

19

Wchtanianie w drogach oddechowych
zalezy od:

Rozpuszczalnii substancji toksycznej w wodzie
Stezenia w powietrzu

- Wentylacji ptuc
Szybkdci przemiany i wydalania szkodliwej substancji
Stanu skupienia substanciji
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Wchtfanianie przez skog

» dyfuzja przez kolejne warstwy naskorka

» wnikanie przez przydatki skoéry
- mieszek wiosa
- przewdd i gruczot tojowy
- gruczoty potowe
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Wchianianie w przewodzie pokarmowym

» Jama ustna— substancje rozpuszczalne w wodzie
» Blona sluzowazotadka
- malo przepuszczalna dla substancji toksycznych
- fatwo wchtania alkohole
» Blonasluzowa jelit — dobrze przystosowana do wchianiania
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Miejscowe dziatanie substancji
chemicznych:

- dziatanie dranigce
- dziatanie uczulajce
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Gtowne skutki narazenia zawodowego

- Skutki miejscowe- dziatanie draniace i uczulajce skoe
i blony sluzowe

- Skutki uktadowe- zmiany w obwodowym i &§odkowym
uktadzie nerwowym, watrobie, nerkach, uktadzie sercowo
— naczyniowym

- Nastkpstwa odlegte- procesy patologiczne rozwijge se
w organizmie po krotszym lub diszym okresie utajenia.
Zmiany te, o ranym charakterze przyjmaugzesto forme
przerostu nowotworowegalZiatanie rakotworcze)
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Ocena ryzyka zdrowotnego spowodowanego
narazeniem na substancje rakotworcze

Rakotwaorczosé (kancerogenndé) jest to widciwos¢ czynnika
chemicznego, fizycznego lub biologicznego waruakajwywotanie
nowotworéw u ludzi lub zwieg

Czynniki rakotwércze (kancerogeny)sa to czynniki powodujce wzrost
zapadalnéci i umieralndci na specyficzne choroby nowotworowe w
populacji oséb nae@mnych w poréwnaniu z populacpséb nie
naraonych
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Etapy kancerogenezy (rakotworczéci)

- Inicjacja — polega prawdopodobnie na wywotaniu
trwatych zmian materiatu genetycznego komoérki
(mutacja DNA — kwasu dezoksyrybonukleinowego),
zachodzi pod wplywem kancerogendw i jest procesem
nieodwracalnym

- Promocja- jest procesem, w toku ktérego dochodzi do
podziatu zainicjowanej komorki i powstania guza
nowotworowego
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Do oceny zagrdenia ze strony zwazkow
rakotworczych potrzebne f nastepujace
informacje:

- wiasciwasci fizykochemiczne zgaku

- drogi jego wchianiania

- rodzaj ekspozyciji

- zaleenas¢ miedzy struktug zwigzku a jego aktywrigig

- dane metaboliczne i farmakologiczne

- inne efekty toksyczne

- wyniki bada na zwierztach, w tym testy krétkotrwate i diugotrwate
- wyniki bada na ludziach
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W zaleznosci od stopnia dowodu rakotwdérczéci mozna
uzna¢, iz posiadamy:

e wystarczagcy dowdd dziatania rakotwdrczego
. ograniczony dowod dziatania rakotwérczego
. dane niedogpne

. nie udowodnione dziatanie rakotworcze

28




Rozporadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej w sprawi
czynnikdw rakotwdérczych ¥rodowisku pracy oraz nadzoru nad stanem
zdrowia pracownikéw zawodowo nammych na te czynniki z dnia 11
wrzesnia 1996 r. (Dz. U. Nr 121, poz. 571).

Wykaz czynnikéw rakotworczych dla ludzi

A. Substancje chemiczne i mieszaniny

Wykaz czynnikéw prawdopodobnie rakotwoérczych dla ludzi

A. Substancje chemiczne i mieszaniny
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Klasyfikacja niebezpiecznych substancji
chemicznych

. o wiasciwasciach wybuchowych
. o wiasciwasciach utleniagcych
. skrajnie fatwopalne

. wysoce fatwopalne

. tatwopalne

. bardzo toksyczne

. toksyczne

. szkodliwe

. zrqce

. draznigce

. uczulajce

. rakotwércze

. mutagenne
. dziatajgce na rozrodcz@
. niebezpieczne dl&odowiska 30

Karta charakterystyki niebezpiecznej substancji chenicznej

Identyfikacja substancji chemicznej/przetsrstwa
Sktad/informacja o sktadnikach
Identyfikacja zagrzen
Pierwsza pomoc
Posgpowanie w przypadku paru
Postpowanie w przypadku uwolnienia
Obchodzenie siz substangji magazynowanie
Kontrola naraeniaérodki ochrony indywidualnej
Wiasciwosci fizykochemiczne

. Stabilnd¢ i reaktywndé

. Informacje toksykologiczne

. Informacje ekologiczne

. Postpowanie z odpadami

. Informacje o transporcie

. Informacje dotyczce uregulowa prawnych

. Inne informacje
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Zanieczyszczenia chemiczne
w srodowisku pracy
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Zanieczyszczenia- wszystkie substancje chemiczne
przechodzce do atmosfery w wyniku dziatalém
cztowieka lub naturalnych procesow, szkodliwe dla
organizmowzywych isrodowiska
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Postat wystepowania:

- pary
- gazy
- aerozole
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Areozole —uktady dwufazowe, ciato state — gaz lub ciecz —
gaz, w ktorych fagrozpraszajca (gazowa) jest powietrze

35

Drogi wchianiania

- uktad oddechowy
- ukiad pokarmowy
- uszkodzona skora
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Nalezy okresli¢

- NDS—- Najwyzsze Dopuszczalne &enie

- NDSCh- Najwyzsze Dopuszczalne &enie Chwilowe
- NDSP- Najwyzsze Dopuszczalne &enie Progowe
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Analiza chemicznych zanieczyszche
powietrza w srodowisku pracy obejmuje

- identyfikacg substanciji

- pobranie prébek powietrza
- ilosciowe oznaczenie badanych substanciji w pobranyctkpobb
- obliczenie wskanikbéw ekspozycji na podstawie uzyskanych

wynikéw oznaczgé

- ocerg haraenia zawodowego
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Oznakowanie czynnikow szkodliwych
w srodowisku pracy

A — Substancja o dziataniu uczujeym

C — substancja o dziataniiacym

C (r-r) — substancja o dziataniwacym w roztworach
Ft - substancja o dziataniu toksycznym na ptéd

| - substancja o dziataniu dr@acym

Sk — substancja wchianigja s przez skaég

Rc — czynnik rakotworczy dla ludzi

Rp — czynnik prawdopodobnie rakotwérczy dla ludzi
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Zasady poboru probek powietrza przy pomiarach

stacjonarnych

Chronometraz pracy

Punkty pomiarowe

Liczba prébek

State stanowisko pracy o jednorodny:
procesie technologicznym
(brak etapow)

n

Na stanowisku pracy

State stanowisko pracy o procesie
technologicznym sktadagym st z 2-
3 etapdw, trwajcych nie krocej rii 2h

Na stanowisku pracy

Co najmniej 4 dla kalego etapu

Pracownik obstuguje 2-3 stanowiska,|

Na kazdym ze stanowisk pracy

Co najmniej 4 w okresie przebywanig
pracownika na danym stanowisku
pracy

Pracownik lub grupa pracownikéw

obstuguje wicej niz 3 stanowiska

pracy lub miejscem pracy jest cate
pomieszczenie robocze

Wybrano losowo 1 punkt na 4
pracownikéw, nie mniej zi2 punkty
pomiarowe w pomieszczeniu

5 -7 w kadym z wybranych punktéw
pomiarowych
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Uregulowania dotyczice bezpieczstwa przy produkcji, obrocie i stosowaniu

Metody oznaczania substancji szkodliwych niebezpiecznych substancji chemicznych

Wi pOW|etrzu 1.  Uregulowania midzynarodowe (Dyrektywy Rady Unii Europejskiej, Koemeja Midzynarodowej
Organizacji Pracy)

- Dyrektywa 67/548/EWG — w sprawie zb#nia przepiséw prawnych fistw cztonkowskich

dotyczcych klasyfikacji, pakowania i etykietowania sulbsaniebezpiecznych, wraz z jej kolejnymi

nowelizacjami

- Dyrektywa 88/379/EWG — w sprawie zb#nia przepiséw prawnych fistw cztonkowskich

i spektrometria wwietle widzialnym dotyczcych klasyfikacji, pakowania i etykietowania niepezznych preparatéw

. w nadfiolecie - Konwencja nr 148 — dotyaza ochrony pracownikéw przed zageaiami zawodowymi w
. w $wietle widzialnym srodowisku pracy, spowodowanymi zanieczyszczeniamiigtrza, hatasem i wibragj

L - Konwencja nr 155 — dotyaza bezpieczestwa, zdrowia pracownikowsrodowiska pracy
* w podczerwieni - Konwencja nr 170 — dotyaza bezpieczestwa przy @ywaniu substancji chemicznych w pracy
- absorpcyjna spektrometria atomowa (ASA) . Zalecenie nr 177 — karta charakterystyki substanefezpiecznej

3 2. Uregulowania prawne obogziujace w Polsce

. chromatografia - Ustawa z dn. 21.05.1963 r. o substancjachdyah
* gazowa - Rozporadzenie ministra zdrowia i opieki spotecznej z d28al12.1963 r.:
. cieczowa . Trucizny —wykaz A: 65 substancii

. Srodki szkodliwe — wykaz B: 187 substanciji

- Rozporadzenie ministra zdrowia i opieki spotecznej z dhe02.1964 r.

- Rozporadzenie ministra zdrowia i opieki spotecznej z d2(1605.1964 r.

- Rozporzdzenie ministraeglugi z dn. 29.06.1966 r.

- Rozporadzenie ministra komunikacji i spraw wegtrenych z dn. 02.12.1983 r.

- Rozporzdzenie ministra komunikacji z dn. 6.10.1987 r.

- Ustawa o ochronie przeciwparowej z dn. 24.08.1991 r.

a1 - Obwieszczenie ministra pracy i polityki socjalzejn. 17.05.1995 r. 42

PYLY Parametry pytéw

. Stezenie, wymiary i ksztalt cstek
. Sktad chemiczny i struktura krystaliczna

Pytem nazywamy castki ciata stalego, sedymentage pod ) )
y ywamy cas 9 ymertag p . Wiasciwosci wybuchowe

wptywem sity cezkosci, ktore mog przez pewien czas pozoéta
w stanie zawieszonym w gazowej fazie rozprassg] ¢ tadunek elektrostatyczny
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Zrodta emisji pytow

. Mielenie

. Kruszenie

. Przesiewanie

. Transport

. Mieszanie ciat sypkich
. Ostrzenie

. Szlifowanie

. Polerowanie

. Inne
45

Wymiary czastek emitowanych na stanowiskach pracy
zalezy od sposobu ich powstawania.

Czastki wytworzone w wyniku rozdrobnienia np. w proceasielenia,
szlifowania, kruszenia ciat statych, ktére zostajtych procesach
rozproszone i zawieszone w powietrzu, tvgarajcz:sciej aerozol
polidyspersyjny (zawieragy czstki o r&znych wymiarach)

Czastki powstajce na drodze zestalania par metali lub innych
zwiazkdw, majcych w temperaturze pokojowej pastaata statego,
sa faza rozproszon regularnych castek i tworz z powietrzem aerozol
monodyspersyjny (zawiekgy czstki o jednakowych wymiarach)
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Zrodtami pytéw wystepujacych wsrodowisku pracy s
najczesciej (T. Jaroszczyk i inni, 1981):

Pylenie powstaice podczas wytwarzania produktéw i przemieszczania
materiatow wykorzystywanych w procesie technologjer, gdzie pyt jest
produktem, materiatem lub sktadnikiem produktu odteriatu (np.
rozdrabnianie, mieszanie, dozowanie, transpororaoe réznych
przengnikéw)

Pylenie powstaice w wyniku stosowania materiatow pylistych w preseh
technologicznych, gdzie pyt jest czynnikiem roboczymp. malowanie
natryskowe, metalizacja, ochrondlio, grafitowanie, talkowanie)
Pylenie powstage jako uboczny skutek proceséw technologicznyph (n
skrawanie materiatéw kruchych, szlifowanie, poleaove, spawanie i etie,
spalanie)

Pylenie bezpérednio nie zwjzane z procesami technologicznymi (np.
zanieczyszczenie atmosfery)

Pylenie wtérne (np. pyly zalegaie powierzchnie maszyn i udzen,
konstrukcji nénych)

47

Rodzaje i wiasciwosci pytow

1. Ditlenek krzemu (Sig)
- odmiany bezpostaciowe (absorbent do oczyszczanig,ueldw, paliw)

- odmiany krystaliczne - wolna krystaliczna krzemiongezémyst chemiczny, szklarski,
ceramiczny, optyczny, odlewniczy, elektroniczny)

Odmiany krystaliczne okresla sig terminem wolna krystaliczna krzemionka
2. Pyty krzemian6w o strukturze widknistej (azbest)

3. Sztuczne wiékna mineralne

« widkna szklane

« wetna mineralna

« witdkna ceramiczne

4. Materiaty azbestopochodne (talk)
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Kwarc jest jednym z najczystszych mineratow veystjacych w przyrodzie.
Rozpuszczalni@ kwarcu w wodzie i ptynach ustrojowych jest minimealirzaley
gtéwnie od temperatury i ph roztworu, stopnia kriiséji i wymiaru czstek.

Wystepujacy w przyrodzie krystaliczny dwutlenek krzemu jestbardzo
szeroko stosowany w przeme:

- chemicznym

- szklarskim

- ceramicznym

- materiatow budowlanychsciernych

- optycznym

- elektronicznym

- w odlewnictwie
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Azbestjest nazwg handlows i odnosi s¢ do széciu
mineratow widknistych z grupy serpantynu
I amfibolu
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Podstawowe odmiany azbestu

serpentyny amfibole
- chryzotyl - tremolit
(azbest bialy) - aktynolit
- antofylit
- krokidolit
(azbest niebieski)
- amosyt
(azbest izowy)
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Zastosowania azbestu
do produkcji:

- wyrobow azbestowo — cementowych (7@¥Matowego zuycia
azbestu)

- materiatéw ciernych (15%wiatowego zuycia azbestu)
- Azbestowych wyroboéw widkienniczych

- Papieréw i tektury azbestowej

- Farb, szkliwa, asfaltow

Ze wzgkdu na wiaciwosci cieplne, widkna azbestowe senionym
surowcem do produkcji wyrobow ciernych, z ktérycbgukuje s¢
oktadziny sprzgtowe i hamulcowe do pojazdéw mechanicznych.

Materiaty cierne mogzawierd do 40% widkien azbestowych
(pozostalé¢ stanowd: guma, tworzywa sztuczne, metale i inne
skfadniki)
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Azbesiest stosowany jako sktadnik wielu produktéw przemysich,
badz w celu wzmocnienia ich wytrzymadoi, badz w charakterze
wypetniacza (np. niektére rodzaje farb, wyroby mmbastycznych).

Azbesjest dodawany do asfaltu, w celu zitszenia jego wytrzymasai
nascieranie, zwgkszenia odporniei na dziatanie niskich temperatur oraz
zmniejszenia przepuszczakeowody.

Z azbestyprodukowane srowniez wyroby wtokiennicze, takie jak
tkaniny ognioodporne przeznaczone na koce i kurtyny
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Kancerogenne wymiary azbestu

. diugas¢ widkien  L>Hum
. srednica widkien d>3m
. stosunek L/d = 3:1

Opro6cz wymiaréw widkien azbestu, na jego rakotwditzo
wplyway rowniez:

- skuteczné¢ osadzania

- trwatos¢ widkien w tkance
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Badania déwiadczalne potwierdzity¢e im wtokna azbestowe diuzsze, tym
bardziej niebezpieczne zaréwno ze waigina rozwdj pylicy azbestowej, jak i na
rozwoj nowotworow; wskazano przy tymzgka znaczenigrednicy widkien.

Wsréd innych mozliwych przyczyn rakotworczosci pytéw azbestowych nalgy
wymieni¢:

- dziatanie na uktady odporéciowe

- dziatanie na rinicowanie sj komorek i zmiany w procesie rozmigmia s¢
komorek

- zawarté¢ metali zwhzanych chemicznie w agteczce azbestu; Mg, Fe, Ca, Na,
Ni, Co

- whasciwosci powierzchniowe wiékien

- zanieczyszczenia rakotworczymi metalami — Fe, Igi, Cr

- adsorpcja i przenoszenie substancji organicznych

- hamowanie aktywrigi niektérych enzyméw

- interakcje z DNA
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Metody eliminacji zagrozenia

Eliminacja azbestu z proceséw technologicznyclviymbow

Zmniejszanie stenia pytu z zawarteia azbestu za pomaavszelkich
dostpnychsrodkéw organizacyjnych i technicznych

a) zmiany w technologii procesu
b) stosowanie (w miamozliwosci) metod mokrych

c) stosowanie obrébki wiérowej zamiast szlifowalnia przecinania tarczami
szlifierskimi

d) spajanie wtdkien azbestowych z innymi materiatancelu zapobiegania
tworzenia s pytu

€) automatyzagjprocesow i hermetyzagj

f) mechanizagj transportu

g) instalowanie urgzen wentylacyjnych

Ograniczanie czasu ekspozycji pracownika

Systematyczne badania lekarskie

Szkolenie pracownikow w zakresie metod pracy zisnaacych zagré)enie56




W procesie posgpowania z odpadami azbestowymi nalgy pamieta¢, aby:
- odpaddéw azbestowych nie mieézainnymi odpadami, ktérych nie dotycz
zadne specjalne wymagania co do usuwania

- worki z odpadami niezwlocznie szczelnie zantyga kadorazowym ich
dopetnieniu

- worki i pojemniki z odpadami azbestowymi, oczejoaj na usurcie,
oznakowywa w sposéb umdiwiajacy ich identyfikacg

- odpady azbestowe transport@wea szczelnych, zamkeiych pojemnikach
lub inny sposéb nie powodigy emisji pylu azbestowego doodowiska

- odpady wrzucado wykopu z zachowaniem wszelkigtodkéw ostranosci;
kazda ich warstwe przysypywa warstws ziemi o grubéci 20 cm, a po
wypetnieniu wykopu caks przykry¢ warstwg ziemi o grubéci nie mniejszej
niz2 m.
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Metody pomiaru stezenia pytu

Metody wagowe za pomog ktérych okrédla sk mas czastek pytu
zawartego w jednostce @bpsci powietrza

Metody liczhowe za pomog ktérych okréla sk liczbe czastek pytu
zawartego w jednostce @bpsci powietrza
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Przy okreslaniu wartosci NDS, dla znacznej grupy pytéw, istotnym
parametrem jest zawartaé wolnej krystalicznej krzemionki w pyle
catkowitym i pyle respirabilnym.

Zawarta¢ wolnej krystalicznej krzemionki w edych pytach jest
nastpujaca:

- 0od 70% do 100%: w pytach kwarcu, piasku kwarcowego

- 0od 10% do 70%: w pytach granitu, itu, popiotggla brunatnego, gliny,
gipsu, popiotu wgla kamiennego, wapienia, dolomitu

- ponizej 10%: w pytach cegly magnezytowej, cementu, kduinvetny
szklanej, mosidzu, miedzi, tworzyw sztucznych
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Najwyzsze dopuszczalne atenia pyiow

Najwyzsze dopuszczalne @tenie pytdw

* NDS dla pytu catkowitego— wszystkie pyly

* NDS dla pytu respirabilnego— pyly pylicotworcze, grafitu naturalnego,
talku nie zawierajcego wiékien mineralnych, pytéw cementu
portlendzkiego i hutniczego, pytéw fosforanéw, krzemionek
bezpostaciowych naturalnych i syntetycznych

» NDS dla wiékien respirabilnych— pyty wiokniste: azbest, sztuczne
widkna mineralne i wibkna ceramiczne

Pyty respirabilne- pyly, ktérych wymiary estek wynosgponiej 7um.
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Parametry wptywajace na skutki dziatania pytu na
cztowieka

Stezenie pytu, wymiary i ksztatt estek

Sktad chemiczny i struktura krystaliczna

* Rozpuszczalni pytlu w ptynach ustrojowych
» Wiasciwosci osobnicze cziowieka

» Ciegzkos¢ wykonywanej pracy
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ROZPORZADZENIE
MINISTRA PRACY | POLITYKI SPO £ ECZNEJ
z dnia 29 listopada 2002 r.

w sprawie najwy zszych dopuszczalnych st ezen i natezen czynnikow

szkodliwych dla zdrowia w  srodowisku pracy.
(Dz. U. z dnia 18 grudnia 2002 r.)

WYKAZ WARTOSCI NAJWYZSZYCH DOPUSZCZALNYCH
STEZEN PYLOWYCH CZYNNIKOW SZKODLIWYCH DLA
ZDROWIA W SRODOWISKU PRACY
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Pyly zawierajace wolm krzemionke powyzej 50%
- pyt catkowity — 2mg/m
- pyt respirabilny — 0,3mg/ih

Pyly zawierajace wolm krzemionke od 2% do 50%
- - pyt catkowity — 4mg/m
- pyt respirabilny — 1mg/f
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Biologiczne dziatanie pytow
przemystowych
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Ze wzgldu na rodzaj dziatania biologicznego,
szkodliwego dla cziowieka, pyty przemystowe nina
podzieli¢ na pytu o dziataniu:

- Drazniacym
- Zwlbkniajacym
- Rakotworczym

- alergizupcym
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Whikanie pytu do drog oddechowych,
osadzanie egtek w ranych odcinkach oraz
eliminacja lub zatrzymanie pyiu zaleprzede
wszystkim od wymiaru gztek
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Ze wzgkdu na skutki zdrowotne najwaiejsze g czastki osrednicy
ponizej 7um umaliwiajacej ich przenikanie do obszaru wymiany
gazowej.

Ta frakcja pytu nazywa sirakcj a respirabilng i jest odpowiedzialna za
rozwoj pylicy ptuc, wgkszaci nowotwordw oraz zapaleniggherzykow
ptucnych.

Nierespirabilnego pytu nie mipna traktowa jako obogtnego pod
wzgkdem biologicznym.

Cze$¢ nierespirabilna pytu, uszkadzajmechanizm eliminacji pytu z
organizmu przez niszczenie nabtonka migawkowegae(gekie nigyty
oskrzeli) powodujeze wnikanie pylu do obszarggherzykowego jest
tatwiejsze
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Choroby wywotane oddziatywaniem pytéw na
uktad oddechowy

Narazenie na castki:

e krzemionki

v' krzemica

v" rozedma ptuc

v" nowotwory (prawdopodobnie)
pytéw wioknistych

pylica ptuc

nowotwory

pytu drewna twardego

v' rak nosa

rak zatok przynosowych

LI R N

AN
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Pylica ptuc —nagromadzenie pylu w ptucach i reakcja tkanki ptucrzej
jego obecné’.

W zaleznosci od zmian anatomopatologicznych pylice dzieli gina:

- kolagenowe- charakteryzuje je patologiczny rozwéj tkardgéznej
(wiokien kolagenowych) powodagy trwate uszkodzenie struktury
pecherzykow ptucnych i zmiany bliznowate. Najsilniejsiziatanie
zwidkniajace wykazuje wolna krystaliczna krzemionka i azbesty.

- niekolagenowe- reakcja tkanki ptucnej jest minimalna i nie prowiaiiz
uszkodzenia strukturyepherzykéw. Reakcja na pyty o stabym dziataniu
zwiokniajacym lub niezwitokniaicym maze by odwracalna.
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Pyly pochodzenia &innego i zwierzcego zawierace zazwyczaj
drobnoustroje i ich toksyczne produkty przemiany miat@oga
wywolywa¢ w ptucach i oskrzelach #ego rodzajwdczyny o
charakterze zapalnym.

Nieorganiczne pyly o strukturze witdknistej charakeelg oprocz
dziatania draniacego i zwt6kniaicego, take dziatanie nowotworowe.

Wiele substancji wygpujacych w przemyle i rolnictwie pod postagi
pytdw maze wykazywd dziatanie alergizuce powodujc wyshpienie
astmy oskrzelowej (pyt aki , bawetny, siana, drewna witosia i pior.

Najczestsze choroby wywotane przez tego rodzaju pyly to:

- byssinoza- wywotana wdychaniem pytéw bawetny, Inu i konopi

- alergiczne zapaleniegpherzykdéw ptucnych

- ptuco farmera- wywotywane wdychaniem pytéw gagych produktow
roslinnych, zwlaszcza gnigego siana
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Zapobieganie niekorzystnym skutkom
narazenia na pyty

Podejmujc dziatania zmierzage do ochrony pracownikéw przed
naraeniem na pyly, szczegolna uwatgplezy zwrdcic na najbardziej
szkodliwe pyty, tzn. pyly zawierage wolry krystaliczry krzemionk oraz
pyly azbestu.
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Wentylacja

- Naturalna
- Mechaniczna
a. ogolna
- wywiewna
- nawiewna
b. miejscowa
- wywiewna
- nawiewna
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Celem wentylacji polegajcej na ciagtej lub okresowej
wymianie powietrza w pomieszczeniach jest:

Poprawa stanu i skladu powietrza na stanowiskeatyp
zgodnie z wymaganiami higienicznymi (ochrona zdeowi
cztowieka) i technologicznymi (konieczftouzyskania
produktéw o okr@onych wigciwosciach)

Regulacja takich parametrénodowiska powietrznego

w pomieszczeniach, jakiggenie zanieczyszcae
temperatura, wilgotrig, predkos¢ i kierunek ruchu
powietrza

Klasyfikacja filtrow powietrza

Podstawowymi wskanikami uzytkowymi filtrow s a:
- Skuteczn& filtracji
- Opory przeptywoéw

Parametry te zalezg od:

- Wiasndci pytow(sktadu ziarnowego astek, stzenia zapylenia,
gestaici pytu, ksztattu castek, wlasnéci elektrostatycznych,
wiasndgci chemicznych, zwialndsci pytu)

- Wiasndci przeptywagcego powietrzédtemperatury, wilgotnéi,
predkosci)

- Parametréw strukturalnych filtrggrubdci, gestasci upakowania)
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Wystepowanie — wyskpuje w skorupie ziemskiej jako arsenopiryt (FEASS).
Zastosowanie- 80% produkcji wykorzystuje sto produkcji pestycydéw, 10% do
produkcji szkta. Pozostate Hoi zwiazk6w arsenu zywa st w garbarstwie, do produkcji
impregnatéw do drewna, w elektronice przy produkcji mikocesorow (zvazki As s

M ETAL E p6tprzewodnikami).

Zrodia narazenia
- huty metali kolorowych (zwtaszcza miedzi)
- produkcja pestycydow
- woda pitna izywnos¢ pochodzenia morskiego
- huty i elektrocieptownie spalgje wegiel z duza domieszlg arsenu
- zanieczyszczone powietrze
- papierosy (d0 20y dziennie)
- leki zawierajce arsen
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ARSEN

U pracownikéw hut metali stwierdzono 8 — krotniezsxe stzenie arsenu w
plucach

Arsen w r-rze jest bardziej toksyczny:nv postaci statej ze wzglu na lepsze
wchfanianie.

Smiertelna dawka arszeniku (43,) dla cztowieka wynosi 70 — 180 mg (1-3
mg/kg m.c.)

7

ARSEN

Objawy zatrucia

- wymioty

- biegunka, cgsto krwawa
- skurcze mgsni

- obrzk twarzy

- zaburzenia czynrigi serca
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ARSEN

Efekty odlegte narazenia

- zmiany skorne (zgorzel kozyn — zanik kgzenia w stopach i dtoniach)

- dawka dzienna 0,05 — 0,5 mg/kg — neuropatia obwodowan(@nie dtoni i stop)

- utrata stuchu

- nowotwory ptuc (narzenie inhalacyjne)

- nowotwory skoéry (droga pokarmowa)

- nowotwory gcherza, nerek, groby

- perforacja przegrody nosowej oraz wyczuwalny zagacsnkowy

- zapalenie gardta, krtani i oskrzeli

- zmiany w EKG

- uszkodzenie obwodowych nagzirwionaosnych i tendencja do ich zwania pod
wplywem zimna
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ARSEN

NDS w miejscu pracy dla arsenu i jego zvgzkow
nieorganicznych wynosi 0,01mg/rh

Dopuszczalne stzenie w wodzie pitnej 1qug/l
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CHROM

Wystepowanie— rudy chromuZelaziak chromowy FeOGD.)

Zastosowanie- gtownie metalurgia, do produkcji ferrochromoéw i innychpste
kwasoodpornych, w produkgjiodkéw grzybobéjczychdrodkéw ochrony drewna.
Kwas chromowsgtosowany w galwanizacji, siarczan chromu w garbarstwie.
Chromitstosowany jest w produkcji cegiet na wymuréwki piecéw rozych.
Chromiany- inhibitory korozji np. w silnikach Diesla.

Zrodia narazenia

- wydobycie i przerébka rud chromu

- spawanie z zastosowaniem elektrod chromowo — niklowych
- przemyst chemiczny, tekstylny, budownictwo

- produkty codziennegozytku (barwniki,srodki piorace, cement, preparaty ochrony dre\
— mog powodowa egzemy i uczulenia

Wchfanianie
- chrom wchtania sidrogs inhalacyjr, pokarmow i przez skog¢
- znaczenie wydajniej wchtaniagsthrom széciowartdgciowy niz tréjwarttgtl,iowy

CHROM

Objawy zatrucia

- wymioty

- biegunka, cgsto krwawa

W p&niejszym okresie pojawiajsie

- martwica watroby i kanalikéw nerkowych
- uszkodzenie uktadu krwiotwérczego

Zatrucia przewlekie

- chrom jest silnym alergenem (uczulenia powestagiagu 6 — 9 miesicy)
- perforacja przegrody nosowej (utrata czucia i smaku)

- zapalenie i stany alergiczne oskrzeli (astma)

Efekty odlegte narazenia

- dziatanie mutagenne

- Zmiany rozwojowe u potomstwa (rozszczep podniebientpgukliny, zmiany
kostne)

- nowotwory miejscowe (w zataosci od miejsca podania) 82

CHROM

Smiertelna dawka rozpuszczalnych chromianéw wchtaniaych
droga pokarmowa wynosi ok. 5g (50-70 mg/kg m.c.)

NDS dla Cré* - 0,1 mg/n?
NDS dla Cré*- 0,5 mg/n?
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CYNK -Zn

Wystepowanie, zastosowanie, natgenie

- ZnO wystepuje w postaci dymu w czasie wytapiania, odlewnia metalijego stopow,
podczas spawania i gcia palnikiem acetylenowo — tlenowym, a take w trakcie
galwanizowania

- do srodowiska emitowany jest w postaci pytow z hut cynku stezenie w glebach
wokét hut cynku wynosi 10-80 mg/kg

- spalanie wegla, ropy naftowej i jej produktéw
- spalanie statych odpadéw komunalnych

- ze wzgkdu na tatwa rozpuszczalndé przedostaje s¢ ze zwatowisk goérniczych do wod
gruntowych

- znajduje zastosowanie jako sktadnik stopéw, powlok agkorozyjnych,
w odlewnictwie c&nieniowym, galwanizacji stali
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CYNK - Zn

- Zapotrzebowanie w organizmie — 10-15mg dziennie
- wchianianie z przewodu pokarmowego — 58-77%
- okres péitrwania w organizmie — 58-5000 dni

Zatrucie ostre - ,gafczka odlewnikéw” — objawy pojawiajsie nagle, zwykle po
4-12h po narzeniu (béle gtowy, misni, gomczka, dreszcze, bole w klatce
piersiowej), objawy ugpuja samoistnie po 24-48h

Tlenkowi cynku w powietrzu towarzygzwykle inne metale tj. As, Cd, Mn, Pb,
Hg, Ni, Co — znaczenie bardziej toksyczne od cynku

Dlugotrwate narzenie na dziatanie pytu cynku i ZnO powoduje padianie
drég oddechowych, ,gaczke odlewnikow”, bezsenrig, upcledzenie pamici,
zaburzenia stuchu, nadmiarpotliwosé, prochnig zebow

NDS dla dymoéw cynku 5mghn

GLIN-AI

WYSTEPOWANIE, ZASTOSOWANIE, NARA ZENIE

- najwazniejszym zrédtem glinu sg rudy: boksyt, kryolit, kaolin

- najbardziej szkodliwy jest fluorek glinu

- stosowany do produkcji stopéw lekkich

- w metalurgii stosowany jako odtleniacz

- Al,O, stosowany jest do produkcji cementu, szkta, emaliporcelany,
cegiet ogniotrwatych

- zrodtem tego pierwiastka jest emisja pytéw ze spalaa wegla, spalania
odpadoéw, z przemystu metalurgicznego i ceramicznego
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LOSY W ORGANIZMIE TOKSYCZNO $¢ PRZEWLEKEA
- wchianianie droga pokarmowa lub oddechowy - ,gor aczka odlewnikow”
- dziennie zzywnoscig wprowadza s do organizmu 10 — opary tlenku glinu w stezeniu > 15mg/m3
100mg Al. - pylica
- istnieja przypuszczeniaze Al kumuluje si¢ w kosciach, - miazszowe zwidknienie ptuc, odma optucnowa
mdzgu i watrobie, chorych ze zmniejszon wydolnoscia - widkniste zmiany w ptucach na skutek wdychania
nerek oraz u 0s6b dializowanych sproszkowanego glinu — pylica aluminiowa: stopnioweozwija
- zespoly chorobowe: niedokrwistéé, choroba sie o.Ius_zngéé_wysHkowa, przyczym $mierci jest niewydolnasé
Alzheimera, choroba Parkinsona, padaczka, nagte krazenia i n'ewyd‘?lrfosc OddeCh.OW‘? o
zatrzymanie akcji serca, zmiany wiokniste w ptucach, - bardzo istotnym zrédtem narazenia 8 piyny dializacyjne
zaburzenia odporndgci organizmu, zapalenie kontaktowe (woda uzywana do dializ), sgzenie Al nie powinno przekraczd
. . - - 5ug/dm?
skaory, cukrzyca, nowotwory §rodbtoniak, miesak),
zaburzenia rozwojowe ptodu — zespét Downa
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GLIN - Al

Srednie siezenia fizjologiczne glinu u ludzi:
- 20mg/kg — w ptucach

- 5-10mg/kg — w kdciach

- 0,25-0,75mg/kg —w mdzgu

- 7,2pg/dm?® - w osoczu

Wartosci toksyczne

- ekspozycja na pyly glinu o sgzeniu 5 — 28mg/nipowoduje,
ze skezenie Al w osoczu wynosi 14 - 238g/dm?®

- U ludzi zawodowo naraonych na pyly i dymy zwhzkéw glinu
stwierdza sk najwieksze stzenie tego metalu w ptucach
(200 - 300ug/g)

W Polsce NDS dla tlenku glinu wynosi 2mgAl/m 89

KADM

Wystepowanie — rudy metali kolorowych (siarczki)

Zastosowane — produkcja akumulatoréw Cd-Ni (37%), antykoroeyjn
powlekanie galwaniczne powierzchni stalowych (2588ywniki do tworzyw
sztucznych i szkia (22%), stabilizatory PCV (12%gktronika

Naturalne zrodta emisji — wulkany

Zrodio narazenia dla populacji generalnej pozywienie ok. 90%
Wchtanianie

- droga inhalacyjna

- droga pokarmowa

Zrédta narazenia

- dym papierosowy (1 paczka papieroséw dziennied=4,qug Cd)

- huty metali

- produkcja akumulatoréw 90

KADM

Objawy zatrucia inhalacyjnego

- goraczka

- bole gtowy, gardta i w klatce piersiowej

- zaburzenia oddychania

- kaszel

- zapalenie spojoéwek

Objawy zatrucia droga pokarmowa

- wymioty

- biegunka

- silne béle brzucha

Zatrucia przewlekle

- choroba ,ltai — itai”

- uszkodzenie nerek

- schorzenia kéi

- choroba nadénieniowa

- anemia a1
- utrata wechu (przy narzeniu na pyty tlenku kadmu)

KADM

Efekty odlegte narazenia

- dziatanie mutagenne

- Zmiany rozwojowe u potomstwa a nawetieré
- nowotwory

NDS dla dyméw i pytéw kadmu - 0,01 mg/rh
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NIKIEL

Zastosowanie

—  stopy metali

— galwaniczne powtoki ochronne metali przed czynmika
Zracymi

—  przedmioty codziennegaytku (armatura, c&ci
samochodowe, natdzia medyczne, monety)

—  protezy ortopedyczne

—  akumulatory kadmowo - niklowe

—  barwniki do ceramiki i szkta

—  elektrotechnika

Najwyzsze naraenie zawodowe- zakltady metalurgiczne
przerabiajce rud niklowa

Zanieczyszczenidrodowiska niklem
-kopalnie i huty
-spalanie wgla

NIKIEL

Wchtanianie
- droga inhalacyjna (75%)
- droga pokarmowa (10%)

Objawy zatrucia
- niska toksyczn& ostra
- zatrucie karbonylkiem niklu (krwotok, oliz i zapalenie ptuc,

zmiany w watrobie nerkach $ledzionie)
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Zastosowanie
- produkcja alkilowych zwizkéw otowiu
Zatrucia przewlekte - dodatek do benzyn
- alergie (10% kobiety, 1% euczyzni) - barwniki chemiczne
- egzema gcherzykowa gk - stopy ofowiu
- reakcje alergiczne - powtoki kabli
- pylica ptuc - stopy lutownicze
- podranienie drog oddechowych i spojéwek - moshdze
- ostony przed promieniowaniem jonizaym
Efekty odlegte narazenia
- dziatanie rakotworcze przy naemiu drog inhalacyjra Zr6dto narazenia
- ZyWnosé
Zatrucie $miertelne przy narazeniu na sgzenie powyzej 50mg/n# - gleba
przez okres 30 minut —2 godzin - kurz
- farby
05 - powietrze atmosferycznea@edztwo hut, ruch samochodowy)96




Najwyzsze naraenie zawodowe- huty otowiu (wytop, rafinacja,
przetwarzanie)

Wchtanianie
- droga inhalacyjna (40% Pb zatrzymywana jest w a@cbgpddechowych)
- droga pokarmowa (10% - ddip nawet 50% - dzieci)

Objawy zatrucia

- niska toksyczn&t ostra

- kolka otowicza(brak taknienia, niestrawié, béle brzucha, bladé skory)
- uszkodzenie nerek (krwiomocz)

- encefalopatia otowiczéu dzieci — o¢pienie, draliwos¢, bol gtowy,
drzenie mesni, halucynacje, zaburzenia pawiii brak koncentracji,
drgawki, paralt, $piaczka)

OoLOW

Zatrucia przewlekte

- zmniejszenie zdolroi uczenia s

- zaburzenia panaci

- zmiany w obwodowym uktadzie nerwowym
- niedokrwist@é

- niewydolna¢ nerek

Efekty odlegte narazenia
- czynnik prawdopodobnie rakotwérczy dla ludzi (2B)

Smiertelna dawka Pb podanego drog pokarmowa wynosi ok. 20-30g.

NDS wsrodowisku pracy dla otowiu i jego zw. nieorganiczngh — 0,05%mg/n#
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RTEC RTEC
Wystepowanie— najczsciej w postaci siarczkéw (cynober, HgS) Wochtanianie
- droga inhalacyjna (80% dawki)
Zastosowanie - droga pokarmowa (0,01% dawki)
- baterie alkaliczneiwietlowki
- aparatura pomiarowa (termometry, barometry) Objawy zatrucia
- elektrolityczna produkcja chloru - niewydolna¢ uktadu oddechowego
- produkcja farb
- stomatologia Zatrucia przewlekte
- produkcja pestycydow - nadmierna pobudlini
- stany depresyjne
Zrodia emisji - béle glowy
- naturalne (wulkany, wietrzenie skat) - drzenie mgsni
- cywilizacyjne (1/3 caléci rteci uwalnianej dérodowiska) - bezsenn&
Zr6dio narazenia zawodowego - stany tkowe
- pary reci (przemyst wydobywczy, chemiczny) - pogorszenie pargti
Zrodio narazenia populacji generalnej - zapalenie jamy ustnej (przy wysokiej ekspozycji)
- spazywanie metylortci zawartej w rybach 99 - encefalopatia iciowa(uszkodzenie mozgu) 100




RTEC

250ug/g we witosact] 1ug/ml we krwid1lug/doke
(pobranie)

W Polsce NDS dla r¢ci i jej zwigzkdw

— 0,01 mg/n? dla potaczear organicznych

— 0,15 mg/n? dla potaczenr nieorganicznych
— 0,2 mg/n# dla par rteci

Narazenie, toksykokinetyka i efekty krytyczne dla wybranyh metali

. . Wchfanianie
Gléwne zrédio Epidemia zatru¢
narazenia Narzad (efekt) Populacja
Metal " Kumulacja
w populacji krytyczny krytyczna
generalnej Z przewodu Inhalacyjne
pokarmowego
- dzieci, skaone
mleko, Japonia
- skazony olej
. sojowy, Japonia
As “owoce morza”, woda||  55-95% (AsO,) 40-60% Skéra N°W°"’L°,'V pluci - woda pitna,
ze studni gibinowych 75- (As,0,) skor Tajwan
85%(organiczny) - woda pitna,
Bangladesz
Uczulenia
Cr Przedmioty <0,5% (CP*) Brak danych - nowotwory pluc
codziennego iytku ~5% (CF*) Cro*
Nerki, Uszkodzenie nerek|| K Iba' €
cd Zywnosé, papierosy 5% 50-80% watroba nowotwory phuc koblety, | -choroba Itai - ta,
' wielorodki skazony ryz, Japonia
Ni Przedmioty 1% (z paywienia) ~75% noxﬁfxﬁ"'a;uc
codziennego iytku 27% (z wod) yP
Pb Zywnosi¢, gleba, kurz 10% (dordli) ~40% Kosci O3 “:ekrl\:v;y ukiad Dzieci - dzieci, Australia
~50% (dzieci) Wy
Hg
HgP Przemyst ~0,01% 80% Mozg o.u.n
Hg?* Przemyst ~10% Brak danych Nerki uszkodzenie nerek
CH;Hg* Lowoce morza” ~95% Brak danych Wiosy o.u.n Pod - skazone ryby,
(ryby) Japonia

WYBRANE ZWI AZKI
NIEORGANICZNE
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OZON

Wiasciwosci

- gaz o barwie jasnoniebieskiej

- lepiej rozpuszczalny w wodzieztilen

- warstwa ochronna Ziemi przed promieniowaniem raeffowym

- gaz cezszy od powietrza

- nietrwaty, tatwo ulega rozktadowi. Przyspieszajegrcze wzrost
temperatury, wilgotnii i zanieczyszczepowietrza

- temperatura topnienia wynosi 80,5 K, temperatuzapnicia 22 K,
a temperatura wrzenia 161,66 K

- bardzo silny zwjzek utleniagcy

Zastosowanie
- dezynfekcja

- stacje uzdatniania wody
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OZON

Wchtanianie
- uktad oddechowy

Objawy zatrucia

- podranienie spojowki kluzéwki nosa i gardta
- suchd¢ w gardle

- nudndci

- wymioty

- kaszel

- 0go6lne ostabienie

- senngé

- zawroty i béle glowy

- uczucie zmczenia

Zatrucie ostre
- uszkodzenie czerwonych krwinek

OZON

Kontakt ze skéra (w postaci ciektej)
- odmrazenia

Zatrucie przewlekte

- zle samopoczucie

- nadpobudliwéé

- Zmeczenie

- bl glowy

- pieczenie oczu

- przewlekie zapalenie oskrzeli

NDS wérodowisku pracy — 0,15 mg/nd
NDS w powietrzu atmosferycznym

- wartas¢ sredniodobowa 3fg/m?
- wartasé chwilowa 10Qa/m?3

Ozon azycie na Ziemi Ozon azycie na Ziemi
Rd&zne postacie zmian nowotworowych skory
Znieksztatcone ciata
zab z Minnesoty




TLENEK W EGLA

Wiasciwosci

- BARDZO TOKSYCZNY

- niedraniacy

- bez zapachu i koloru

- fatwo miesza siz powietrzem we wszystkich proporcjach

Zrodia narazenia
- spalanie paliw
- spalanie wgla
- palenie tytoniu

Wchtanianie
- uktad oddechowy (wysokie powinowactwo do hemogigbi
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TLENEK W EGLA

Objawy zatrucia

- Faza pocatkowa

. Bole i zawroty gtowy

. Uczucie ¢tnienia w skroniach

. Ostabienie stuchu

. Szum w uszach

. Zobogtnienie wobec czynnikéw zewtrznych

-Fazall

. Nudnaci

. Wymioty

. Zaburzenigwiadomaci
. Spiaczka

- Faza lll

. Przyspieszenie i poghienie oddechu
. Szczkoscisk
. Obrzk moézgu 110

TLENEK W EGLA

Zatrucie przewlekte

- przy statym narzeniu (utrata czucia w palcach, ostabienie ggmupdledzenie
psychiczne)

- state naraenie na mate stenia (bdle i zawroty glowy, uczucie zozenia,
nudndgci, senné¢, niemiarowe ¢tno, zaburzenia énienia krwi)

- zmiany we krwi (zwkszenie poziomu hemoglobiny)
- niewydolng¢ narzdoéw krwiotwdérczych

Oddychanie powietrzem z domieszk CO>0,2% prowadzi do ostrego zatrucia

NDS CO wsrodowisku pracy — 30 mg/n?
NDSCh CO - 180 mg/nd
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DWUTLENEK W EGLA

Wiasciwosci

- bezbarwny

- bezwonny

- rozpuszczalny w wodzie

- skroplony ma postaruchliwej cieczy

Zastosowanie

- srodek gdniczy

- przemyst chemiczny

- przemyst spgywczy do wyrobu napojéw gazowanych
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DWUTLENEK W EGLA

Zrodia narazenia
- zle wentylowane pomieszczenia, gdzie odbywdesimentacja
(browary, wytwoérnie win itd.)
- kopalnie wegla i soli potasowych
- przy produkcji i stosowaniu statego dwutlenkeggha (tzw. "suchego lodu”)
- spalanie paliw

Wchfanianie
- uktad oddechowy
- jako ,suchy 16d” powoduje odmeégnia

DWUTLENEK W EGLA

Objawy zatrucia

- gaz ,duszcy biernie” (niedotlenienie)
* zawartos¢ 4% w powietrzu

- béle glowy

- szum w uszach

- wzrost cisnienia krwi

- zaburzenia oddechu

- duszngsé

- niepokoj

¢ zawartos¢ 10% w powietrzu

- zamroczenie

- drgawki

- §piaczka

» zawartos¢ powyzej 20% w powietrzu
- moze spowodowa zgon

NDS CO,w srodowisku pracy — 9000 mg/m

113 NDSCh CQO, - 27000 mg/n} 114
DWUTLENEK SIARK] DWUTLENEK SIARKI
Wiasciwosci Zastosowanie
- bezbarwny - $srodek dezynfekcyjny i grzybobdjczy
- 0 dusacej woni - przemyst chtodniczy
- rozpuszczalny w wodzie - przemyst celulozowy
) - wtékienniczy
Zrodta narazenia - przemyst spaywczy @rodek konserwuaicy)
- wytapianiezeliwa
- gaz koksowniczy Wchtanianie
- domieszka gazu wielkopiecowego - inhalacyjne
- rafinerie nafty - dermalne
- zaktady wulkanizacyjne
- cukrownie
- spalanie wgla i gazu
115 116




DWUTLENEK SIARKI

Objawy zatrucia

- podranienie btonsluzowych oczu
- podranienie drég oddechowych
- podranienie skory

 ekspozycja na etenie 20-30 mg//h
- silne pieczenie

- izawienie

- zaczerwienienie i obek spojowek
- uszkodzenie rogéwki

 ukiad oddechowy

- katar i suchy kaszel

- pieczenie i bol gardta

- duszna¢

- nudngci i zawroty glowy

- wymioty, béle brzucha

DWUTLENEK SIARKI

Objawy zatrucia przewlekiego
- niezyt drég oddechowych
- zapalenie spojéwek

Zgon przy narazeniu na sezenie 1000 - 1500 mg/fm
NDS SO w srodowisku pracy — 2mg/n#
NDSCh SQ, - 5mg/m?
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TLENKI AZOTU

Wiasciwosci

- bezbarwny

- bezwonny

- niepalny, ale podtrzymuje palenie substancji petiny
- rozpuszczalny w wodzie

- ,gaz rozweselacy”

Zastosowanie
- przemyst chemiczny (nawozy, barwniki, leki, matsriaybuchowe)

Wochtanianie
- inhalacyjne
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TLENKI AZOTU

Objawy zatrucia ostrego

- spadek @nienia krwi

- zawroty i béle glowy

- pocatkowo staby kaszel

- po pewnym czasie silny kaszel, wymioty, nuglipuczucie leku, utrata
przytomndci, drgawki ismier¢ na skutek obrgku ptuc i niewydolnéci
krazenia

- przy bardzo wysokich ateniach

« 70tte zabarwienie skory i wlosow

* natychmiastowy zgon
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TLENKI AZOTU

Objawy zatrucia przewleklego

- podranienia i stany zapalne btgluzowych drég oddechowych i oczu
- bole gtowy

- zaburzenia snu

- duszndci spadek cinienia krwi

- kaszel

- podranienie spojowek

- uszkodzenie szkliwa iebiny

- zwolnienie ttna

Zgon przy kilkuminutowym nara zeniu na sgzenie 760 — 2660 mg/f
NDS wsrodowisku pracy — 5mg/n#
NDSCh SQ, - 10mg/md

SRODKI UZALE ZNIAJ ACE

122

UZALE ZNIENIE jest chorobg psychiki i emocii.
Polega na utracie kontroli nad wkasnymzyciem,
zazywaniu srodkoéw odurzajacych pomimo skutkow jakie
wywoluja oraz na wzrastapcej tolerancji organizmu.

123

Cechy, objawy uzalénienia

Przymus uzywania substancji psychoaktywnej
Uposledzenie kontroli nad uzywaniem danej substancji
Zaleznosé fizyczna (objawy abstynencyjne)

Wzrost tolerancji (przystosowanie organizmu)
Wystepowanie powanych problemoéw zdrowotnych
Destruktywnosé (fizyczna, psychiczna, spoteczna)
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Nikotynizm

Nikotynizm czyli palenie tytoniu to nie tylko
farmakologiczne uzammienie od nikotyny, ale
przede wszystkim nawyk o charakterze

behawioralnym, psychologicznym i spotecznym.
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Statystyka

- Okoto 10.000.000 Polakow pali regularnie 15- 20 sztuk
papieroséw dziennie

- Prawie 5.000.000 tych oséb pali dtuzej niz 20 lat

- Kazdego roku 100.000 zgonéw w Polsce ma
bezposredni zwiazekz negatywnymi skutkami palenia
tytoniu, przy czym ponad potowa z nich (60%) dotyczy
0sOb w wieku 35- 69 lat

- W Polsce codziennie zaczyna pali¢ okoto 500 nieletnich
chtopcow i dziewczat, a rocznie prébuje palenia okoto
180.000 dzieci

- Szacuje sig, iz dzieci w Polsce wypalaja rocznie od 3 do
4 mld sztuk papieroséw
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Sktadniki dymu tytoniowego

W dymie tytoniowym znajduje si ¢ ponad 4000 r6 znych
substancji o dzia taniu:

- toksycznym,

- mutagennym (uszkadzaj acym DNA),

- taratogennym (uszkadzaj acym p t6d),

- kancerogennym (powoduj acym rozwoj nowotworow).
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1. Nikotyna - palenie papieroséw pozwala na wchigig 0,05- 0,15
mg nikotyny podczas jednego zagiecia, daje to 1- 2 mg po
wypaleniu jednego papierosa.

Podana daylnie dawka nikotyny zawarta w jednym papierosie
moze zabi dorostego cziowieka

Nikotyna dzia ta na wszystkie narz ady naszego cia ta w szczegdlno $ci na:

« osrodkowy uktad nerwowy - powoduje w zalezno$ci od stezenia albo pobudzenie
(ptytkie zacigganie) albo uspokojenie (gtebokie zaciaganie) co stanowi mechanizm
uzaleznienia biologicznego od nikotyny.

Bardzo wysokie stezenie nikotyny blokuje przewodzenie impulséw w uktadzie
nerwowym.

« uklad kr gzenia - przyspieszenie czynnosci pracy serca, wzrost cisnienia tetniczego
krwi, skurcz naczyn obwodowych.

« uktad oddechowy - zwiekszenie gtgbokosci i czgstosci oddechéw. Dawki
$miertelne porazajg osrodek oddechowy w rdzeniu przedtuzonym.

* uktad pokarmowy - mate dawki pobudzajg perystaltyke jelit a wyzsze opdzniajg
perystaltyke powodujgc zwolnienie oprézniania zotadka co przedtuza uczucie sytosci
po jedzeniu.
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2. Substancje smotowate (rakotworcze)podraniaja tkanke
ptuc i mog prowadz¢ do przewlektych standéw zapalnych oraz
nowotworow

Do najwazniejszych nalea:

- weglowodory aromatyczne (np. benzopiren)

- nitrozaminy (np. N-nitrozonornikotyna)

- estry kwasoéw tluszczowych

- metale otzkie

- pierwiastki promieniotwércze (np. kadm, polon)
- chlorek winylu
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3. Substancje dranigce- sa to substancje, ktore dziadaj
gtownie
w drogach oddechowych i w skiad ich wchgdz

- zwiazki zwezajace oskrzela i powodage kaszel

- zwiazki upasledzapce ruch rgzsek w drogach
oddechowych — zaburzgpne funkcg samooczyszczaga
oskrzeli i ptuc doprowadzag do czstych infekciji

- zwiazki pobudzajce wydzielanigluzu- duze ilosci sluzu
moga by¢ przyczym czgsciowego lub catkowitego
zamkngkcia oskrzeli
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4. Tlenek wegla - stanowi od 1- 5% wdychanego gazu i jest
wynikiem niecatkowitego spalania dymu tytoniowego.

Gaz ten okoto 200 razy tatwiej avie st z hemoglobin
tworzac karboksyhemoglobin ktéra nie przenosi tlenu
obnizajac w ten sposdb stenie hemoglobiny nawet o 15%.

Tlenek wegla powoduje zmniejszenie tolerancji wysitku,
wzrost agregacji ptytek krwi co ne by zwiazane
Z rozwojem miadzycy, zmniejszenie wagi ciata dzieci matek

pakcych
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Szkodliwe dziatanie papierosow polega na:

- podniesieniu poziomu ryzyka choroby wiewej

- niebezpieczéstwie zawatu

- przergcie i rozszerzeniu serca

- zapaleniwyt i tetnic

- uszkodzeniu gdw i dzhset

- licznych problemach w obszarze uktadu pokarmow@gmgunki,

wrzody jelit i zotadka, nowotworyzotadka)
- wywotaniu rozedmy ptuc
- zwigkszeniu podatnii na grulice
- obnizeniu odpornéci organizmu na przegbienia
- problemach w skupieniu uwagi
- zwigkszonej gezliwosci
- nadpobudliwéci nerwowej
- ostabieniu nargéw zmystow
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Palenie a choroby

Zdrowotne powiktania wynikage z palenia papieroséw
mieszca sie¢ w trzech podstawowych grupach schaérze
- nowotworach,

- chorobie wiécowej serca

- niewydolndgci ptuc.

Wsrdd nich wymienié nalezy:

a. nowotwory ztéliwe ptuc

b. nowotwory jamy ustnej, gardia, krtani, przetyku

c. choroba wigcowa serca

d. inne narzdy: ukfad krwionény, oddechowy, gcherz
moczowy, trzustka, nerkiptadek

133

Palenie papieroséw wywotuje:

- co drugi zgon z powodu choréb nowotworowych
u nezczyzn i okoto 15% zgondw nowotworowych
u kobiet

- okoto 40% przypadkéw choroby niedokrwiennej
serca

- 80- 90% przewlektych obturacyjnych choréb ptuc
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Nikotynowa terapia zast epcza

Nikotynowa terapia zast e¢pcza jest to popularna metoda
leczenia farmakologicznego, ktéra tagodzi objawy gtodu
nikotynowego (pragnienie nikotyny, drazliwos¢, frustracja,
gniew, lek, trudnosci w koncentracji, niepokoj, bezsennos¢,
zwolnienie czynnosci pracy serca, zwiekszenie apetytu,
zwickszenie masy ciata)

- guma do zucia

- plastry nikotynowe
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Zmiany wywotane rzuceniem palenia

Po 20 minutach- tetno obniy si¢ oraz cénienie ttnicze krwi powréci do
normy

Po 8 godzinach poziom tlenu we krwi wzrinie, a poziom tlenku ggla

zniknie

Po 1 dniu

- cisnienie krwi i £tno spada do normalnego poziomu

- moga wystapi¢ objawy abstynenckie (nadmierna nerwéddodle glowy,
trudnaci z koncentragj)

- wzrasta apetyt

Po 2 tygodniach

- stabilizuje st uktad kizenia

- poprawie ulega funkcja uktadu oddechowego navafi%

- podwyzsza st poziom tolerancji wysitku ( nie gezysz s tak fatwo
i szybko jak kiedy) 136




Po 6 miesjcach

- poprawia s funkcja uktadu odporncgiowego, twoj organizm fatwiej
zwalcza infekcje

- uskpuje apetyt na stodkie potrawy

- regeneryj sie rzeski w drogach oddechowych

- cera ulega caviezeniu

Po 1 roku

- obniza sk ryzyko zawatu misnia sercowego

- Znacznie zmniejszagshiebezpieczestwo powrotu do natogu

Po 5 latach

- ryzyko zachorowania na raka ptuc, jamy ustnej,rirt@rzetyku
zmniejszy st 0 potowg

- regeneracji ulegajzniszczone komorki

- poprawia st funkcja samoregulacji ptuc

Po 10 latach
- ryzyko zachorowania na howotwor giavy jest takie samo jak oséb
niepakcych 137

Co 10 sekund nawiecie umiera ktas na

chorobe wywotana paleniem tytoniu
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Alkohole

Alkohole —otrzymywane g metod fermentacji veglowodandw
(etanoal), suchej destylacji drewna (metanol) lubtegy
chemicznej (metanol, glikol etylowy)
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Poréwnanie wiaciwosci fizykochemicznych
niektérych alkoholi

Alkohol

Temp. topnienia PC]

Temp. wrzenia [C]

Gestosé

Metylowy

-98

+64.,5

0,792

Etylowy

-116

+78,4

0.790

Glikol etylowy

-13

+197,6

1,113
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Alkohol etylowy (etanol, C ,H.OH)

Wiasciwosci

- ciecz palna

- Izejsza od wody

- 0 przyjemnej i ostrej woni
- piekacy smak

- fatwo przenika do wodkowego uktadu nerwowego (niedotlenienie —

zaburzenia czynrigiowe)

Zastosowanie

- uzywka

- rozpuszczalnik farb, lakieréw, mas plastycznygtyic
syntetycznych i naturalnych

- produkcjasrodkéw kosmetycznych

- produkcjasrodkéw leczniczych

- glikol etylowy — rozpuszczalnik celulozy, ptyny n@narzajce
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Wochtanianie i metabolizm

- 25% wzotadku, reszta w jelitach

- szybka¢ wehtaniania zalgy od rodzaju napoju i stopnia wypetnienia
przewodu pokarmowego

- wchiania s¢ w postaci par w drogach oddechowych

- nie wchiania s przez skoég¢

- metabolizm — dorosly giczyzna (70kg) metabolizuje ok. 7g alkoholu/godzin

Toksycznasé i objawy zatrucia

- zmiany psychiczne (kolejno pobudzenie i depresja)
- zaburzenia mowy i koordynacji ruchow

- utrata samokontroli

- zaburzenigwiadomdgci

- Utrata przytomni
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Skutki spozywania

- uszkodzeniesoodkowego uktadu nerwowego
- psychozy

- majaczenie alkoholowe

- halucynacje

- zaniki pamgci

- zaburzenia orientacji

- zanik intelektu

- zanik ucza wyzszych

- uszkodzenia giroby (marské¢ poalkoholowa)
- alkoholizm
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Interakcje — alkohol + leki

- neuroleptyki

- upaledzenie érodka oddechowego

- uszkodzenia wiroby

- ataraktyki (np. relanium)

- upaledzenie psychomotoryczne

- preparaty przeciwbdélowe narkotyczne (np. morfina)
- wzrost wraliwosci na alkohol

- obnizenie dawkismiertelnegj

- leki przeciwcukrzycowe, przeciwdepresyjne i wiele
innych

144




Stezenie alkoholu etylowego w:
- spirytusie wynosi 95%

- wodce wynosi ok. 40%

- winie wynosi ok. 12%

- piwie wynosi ok. 5%

Oznacza to,ze konsumujemy 10g alkoholu etylowego wtedy, gdy
wypijemy maly kieliszek wodki (25g) lub lample wina (100g) lub
mate piwo (2509).

Druga miara stuzaca do oceny wptywu alkoholu etylowego na czliowieka
jest stzenie alkoholu we krwi po spgciu.
Za pomog tego wskanika okrela sk stopie nietrzezwosci.

Poziom alkoholu we krwi oblicza s¢ w promilach (0/00) okreslajac, ile
graméw alkoholu etylowego znajduje i w jednym litrze surowicy
krwi.
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Stezenie alkoholu we krwi zaley od:

- ilo$ci i rodzaju spaytych napojow alkoholowych

- cech indywidualnych osoby pgej (ptet, wiek, waga itp.)
- czasu konsumpcji

Zagrozeniezycia — dawka ok. 250g alkoholu

Stezenie alkoholu we krwi cziowieka wynosgce ok. 30/00
moze stanowé nawet zagraeniezycia.

Stezenie wielkaci 40/00 jest typowym zatruciem
s§miertelnym.

NDS dla alkoholu jako rozpuszczalnika — 1900 mg/fn
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Stezenie alkoholu we krwi — objawy

- 0,25 - rozgrzanie, wesai6, podchmielenie, odhamowanie

- 0,55 - rozlinienie, ostabienie czujkoi, bycie ,na rauszu”,
upcsledzenie zdolngci prowadzenia pojazdow

- 0,75 - uczucie ,wstawienia”, zataczanie, shazliwosé¢
wystepowania przesadnych reakcji emocjonalnych, pogorszen
koordynacji ruchowej

- 1,00 - upgledzenie kontroli nad wlasnym ciatemgsto
hataliwosc¢, stwarzanie ktopotliwych sytuacii, gadatliséo
znaczne pogorszenie zdossoprowadzenia pojazdéw

- 1,50 - wyrane upojenie alkoholowe, brak zdofeologicznego

myslenia, problemy z chodzeniem, méwieniem, prowadzanie
samochodu

- 3,00 - utrata koordynacji ruchowej, sesé€o
- 4,00 - utrata przytomroi, ryzyko zgonu 147

OBJAWY CHOROBY ALKOHOLOWEJ

o dojmuj aca cheé picia (gtod alkoholowy)- narastajce poczucie wewgtrznego przymusu,eby
napk si¢ alkoholu, ktéremu towarzygzioznania podobne do gtodu

o utrata kontroli nad piciem - cztowiek nie potrafi przewidzée kiedy zacznie @ii kiedy
przestanie ani ile wypije

oinna niz dawniej reakcja na alkohol- znacznie stabsza lub o wiele mocniejsza gtowazrido
wypi¢ duzo wigcej niz dawniej bez objawdw upiciaggibadz tez wystarczy niewielka ilé¢ alkoholu,
zeby poczd sie pijanym

oregularne \"klinowanie\" - gdy zte samopoczucie wynikage z nadaycia alkoholu leczy si
alkoholem

o picie ciggami - kiedy przez kilka dni lub nawet tygodni g@ily wiasciwie nie trzéwieje

o utrata pamieci (\"Urwany film\") - gdy cztowiek normalnie rozmawia i dziata, lecz nie jest
wstanie odtworz§w pamkci tego, co zdarzyto sipo wypiciu np: jak dotart do domu lub w jaki
sposéb znalazt siwv obcym miejscu

o proby podejmowania abstynencji zakéczone nawrotami picia— nieskuteczne usitowania, by
przekona siebie i innychze mana zapanowanad chcia picia. Osoby, dla kt6rych alkohol nie
stanowi problemu, nie mustego nikomu udowadnéa

o objawy odstawienia, zwane t&objawami abstynencyjnymi— charakterystyczne doleglida,
pojawiapace st po przerwaniu diszego picia:

-silny Igk

-dreszcze i drenie kaiczyn

-skurcze mgsni

-pocenie sj

-nudndci i wymioty 148
-niekiedy te zaburzenigwiadomdci, nawet majaczenie




FAZY CHOROBY ALKOHOLOWEJ

FAZA WST EPNA
(picie towarzyskie)

- Picie sprawia przyjemno

- Dostrzegamze alkohol "dobrze mi robi"

- Czeéciej mam ochat na picie

- Moge coraz wecej wypic, bez objawdw upojenia
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FAZA OSTRZEGAWCZA

- Szukam sam okazji do picia

- Na przygciach sam inicjuyj kolejki , poganiam innych aby zaspokoi
swoje wiksze zapotrzebowanie na alkohol

- Alkohol wyraznie poprawia mi samopoczucie , przynosigulgsytuacjach
stresu

- Dolegliwasci po odstawieniu alkoholworaz silniejsze, odkrywam
zbawcze dziatanie wypijanego w tej sytuacji alkohdizw. klina , pig go
jednak jeszcze ukradkiem
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FAZA KRYTYCZNA

- Coraz cgsciej picie kaiczy sk upojeniem , coraz gkciej mam kaca moralnego , na kaca
pomaga klin

- Zaczynam zaniedbywawoje obowizki rodzinne , dochodzi do konfliktéw z powodu
alkoholu

- Wazniejszy staje sidla mnie alkohol , wybieram picie i pgych od bliskich

- Alkohol zaczyna wplyw&na moj prace , przestaje mnie ona interesbyajawiap Si¢
klopoty w pracy

- Zaczynam gywaé réznych wyttumacz# dla swojego picia

- Agresywnd¢ wobec otoczenia pozwala mi odgtod siebie wyrzuty sumienia

- Potrafk jeszcze na jakiczas zaprzestaicia, po to aby zobaczyli to inni, sam nie raog
doczeka si¢ konca upijam si dzieh wezesniej

- W czasie picia zaniedbyjedzenie, wygld, pojawiaj si¢ problemy seksualne

- Utracitem kontra¢ nad piciem, kade rozpoczte picie kaiczy sk ciagiem, nie jestem

w stanie zaplanoweaczasu, iléci wypijanego alkoholu

- Ja ju wiem, ze jestem alkoholikiem, cliaie che stysze tego od innych-nie chgcsie
leczye

- Czesto trag prac, nie mam bliskich, rozpadagsiodzina, ogarnia mnie uczucie pustki

i beznadziei, pojawiajsi¢ mysli, préby samobdjcze 151

FAZA CHRONICZNA

(przewlekta)

- Coraz trudniej mi utrzyméadtuzsz, abstynengj, ciagi picia dochodz do
kilkunastu dni

- Zaczynam potrzebowaicia alkoholu rano, inaczej trudno mi pracéwa
pojawia s¢ kac gigant

- Zaczynam pi w samotnéci

- Spada tolerancja na alkohol, upijaralgika razy w cagu dnia

- Odchodaz bliscy, ja sam gotéw jestem sprzéde alkohol ubranko, dziecko,
siebie

- Znacznie pogarszagsstan zdrowia, doprowadzang sio skrajnego
wyczerpania

- Pije alkohole techniczne

- Pojawiaj sie psychiczne zaburzenia po odstawieniu alkoholu (defiyi
padaczka, halucynoza)

- Jestem nawet kilkaseie razy na detoksykacijtyje w bigdnym kole picia
poza marginesem spotedstwna, pig ostrym cigiem, lecz kaca ,mam kilka

dni przerwy zaczynam §itd... 150




MITY O ALKOHOLU

- Lampka wina, kufel piwa czy \"kieliszek\" wodki nikomu
jeszcze nie zaszkodzity

- Mezczyzna jest bardziej odporny na alkohol nt kobieta

- Alkohol poprawia odpornosé organizmu

- Alkohol relaksuje i jest dobrym srodkiem na zdenerwowanie

- Alkohol zapobiega chorobie wiacowej i zawatom serca

- Alkoholik to kto§, kto musi pi¢ codziennie
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Alkohol metylowy

Zastosowanie

- rozpuszczalnik farb, lakieréw

- w cieczach niezamarzajych

- w preparatach do czyszczenia

- W syntezie organicznej

- w mieszankach do silnikéw spalinowych

- jako érodek do skzenia alkoholu etylowego dla celéw
przemystowych

Wchtanianie i metabolizm

- wchtania st podobnie jak etanol

- wchiania st takze przez skar

- max stzenie po 1 godzinie od spgria

- dluzszy czas eliminacji z organizmuwzrétanolu 154

Alkohol metylowy

Objawy zatrucia

- pocaitkowo bole i zawroty glowy

- nudndggci

- wymioty

- béle brzucha

- w p&niejszym okresiglepota

- cigzka kwasica prowadza dospiaczki i zgonu

Zatrucia przewlekte

- zapalenie drég oddechowych
- béle gtowy

- zaburzenia widzenia

- zmiany zapalne na skorze

Doustna dawkasmiertelna metanolu wynosi
30-100ml.

NDS wsérodowisku pracy 100 mg/n¥
NDSCh w$rodowisku pracy 300 mg/n¥ 155

Srodki odurzaj ace

Uzaleznienie charakteryzuje se m.in.:

- rozwojem toleranciji

- wystepowanie objawow abstynencyjnych

- przyjmowaniem substancji w viigzych dawkach i przez diszy czas ri
planowano pierwotnie

- nieskutecznéria préb przerwania stosowania lub oismia dawki

- zmianami aktywngci zawodowej i spotecznej w zgzku z ywaniem
substancji

- kontynuowaniem przyjmowania substancji pomimo szkaawotnych lub
probleméw psychologicznych
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OPIUM

Dawkasmiertelna dla dorostych wynosi 1 — 2 g opium (~10% fingj

lub 20 - 30g nalewki opiumowej (~1% morfinja dzieci 10 razy mniej!
Objawy zatrucia

- silne zwezeniezrenic przy zachowangpiadomaci

- narasta send6 i dochodzi daspiaczki

- zaburzenia oddychania (zwolnienie, pduinie, niemiarowé) az do
zahamowania

- skora jest blada, zimna, sucha
Przewlekte przyjmowanie

- uszkodzenie naggd6w mizszowych
- zaburzenia hormonalne

- zaburzenia ukfadu odporémowego
- zmiany zapalenie skory

- zapalenie naczyzylnych

- zakaenia

- zatrucia

- wczesna umieralr$é

- zaburzenia seksualne

- préchnica zbow

HEROINA

Po przygciu 10 mg wystpuje sen trwajcy 2 dni.

Po przygciu 70 mg i wecej maze wystpié porazenie grodka
oddechowego i zgon

Skutki zazywania

- uszkodzenie uktadu nerwowego

- zwyrodnienia nargddw

- stany zapalne

- podranienia i martwie btony $§luzowej nosa (tabaka)
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MORFINA

Doustna dawkdmiertelna wynosi 0,2-0,4 g, a podskérna 0,1-0@a,
0s6b nieuzaleionych

Objawy zatrucia

- Zwezeniezrenic przy zachowanéyiadomaci

- narastajca senn&t, przechodaca w pogtbiajacy sk sen, a nagpnie
sen narkotyczny

- oddech coraz wolniejszy, plytszy, wilau ulega zatrzymaniu

Objawy przewlekie (narkomania)

- nerwobdle

- Zmiany czucia i nastroju

- sucha¢ skoéry

- zmiany w narzdach

- suchd¢ bton sluzowych gardta i gérnych drég oddechowych
- objawy abstynencji wyspuja po 5-8 godzinach od przerwania

. . 159
podawania morfiny

KOKAINA

Dawkasmiertelna doustna wynosi 1-1,5g, podskérna 0,2-0,3g.

Drogi wchitaniania
- spojoéwki
- btony §luzowe nosa
- przewdd pokarmowy
- uklad oddechowy
- z powierzchni ran
Objawy zespotu abstynencyjnego
- obnizenie nastroju
- lek
- gtdd kokainy — psychiczny
- Znuwzenie
- Zmeczenie
- poczitkowo bezsennid, a nasgpnie zwikszona potrzeba snu
- wzmazony apetyt
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KANNABINOLE

- haszysz gywica z konopi)
- haszysz ptynny — ciecz ciemnolgzowa
- marihuana — liscie i szczyty konopi z niewielly iloscig zywicy

Objawy zazywania

- pocaitkowo pobudzenia, naginie senn&:
- przekrwienie gatek ocznych

- suchg@¢ w ustach

- zawroty gtowy

- potrzeba cgstego oddawania moczu

- bladas¢ skory

Objawy zatrucia

- zmiany w ptucach

- ostabienie pamgti

- op&niony refleks przy prowadzeniu pojazdow

LSD (dietyloamid kwasu d-lizergowego)

Wiasciwosci

- biata krystaliczna substancja

- rozpuszczalna w wodzie

- w postaci tabletek, kapsutek i ptynéw

Objawy po przyjeciu

- rozszerzeniérenic

- drzenia mégsniowe

- zaburzenia koordynacji i spraw§ud ruchowe;j
- wzrost cénienia krwi

- przyspieszenie czynici serca

- wzrost temperatury ciata

- §linotok

- mdtosci

- iluzje i omamy

- zaburzenia percepciji

- nastr6j ekstatyczno — euforyczny
- czasamigk

- zaburzenia pare€i

- urojenia o rénej tresci

Skutek dziatania po praygiu 20-2%1g, narkomani przyjmaj100-25Qg.
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Dawka $miertelna to 0,1-1,0mg/kg m.c.

AMFETAMINA | JEJ POCHODNE

Wihasciwosci

- powodup przegciowe, krétkotrwate przyspieszenie proceséw kojaiaze
- Znosz uczucie gtodu

- mog znost uczucie zmczenia, wywotujc ,dobre samopoczucie”

- przefciowo zwikszap wydolnas¢ fizyczng

- uzywane jakasrodki dopingujce

- odznaczaj sie znaczi toksyczndcia

- wchiania st z przewodu pokarmowego

- okres potowicznego wydalania wynosi 10-30 godzin

Objawy zatrucia po przyjeciu dawki 30-100mg amfetaminy.
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AMFETAMINA | JEJ POCHODNE

Zatrucie ostre

- niepokoj

- drazliwosé

- suchdé w ustach

- omamy

- zlewne poty

- rozszerzenigrenic

- podwyzszona temperatura ciata
- bezsenng

- brak taknienia

- zaczerwieniona skora

- zaburzenia czynriai serca

- podwyzszone dinienie ttnicze
- urojenia o tréci przeladowczej

- $mier¢ na skutek porgenia grodka oddechowego lub zatrzymania
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