JOANNA GRABSKA - CHRZASTOWSKA




TECHNIKA MEDYCZNA
DIAGNOSTYKA
TERAPIA
REHABILITACJA

PROTETYKA



TECHNIKA MEDYCZNA

DIAGNOSTYKA

APARATURA RENTGENOWSKA
AUDIOMETRIA

CISNIENIOMIERZE ELEKTRYCZNE
ELEKTROKARDIOGRAFIA (EKG)
ELEKTROENCEFALOGRAFIA (EEG)
ELEKTROMIOGRAFIA (EMG)
SPIROMETRIA

TERMOGRAFIA

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA
TOMOGRAFIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO
ULTRASONOGRAFIA
ULTRASONOKARDIOGRAFIA



TECHNIKA MEDYCZNA

TERAPIA
AUTOMATYCZNE DOZOWNIKI LEKOW

ELEKTROSTYMULATORY SERCA
FIZYKOTERAPIA
ELEKTROTERAPIA
LASEROTERAPIA
LECZENIE ULTRADZWIEKAMI
HEMODIALIZA

RENTGENOTERAPIA



FIZYKOTERAPIA

Leczenie cieplem i zimnem

Cieplolecznictwo
Leczenie zimnem

Wodolecznictwo

Kapiele, Natryski, Polewania Zmywania, Nacierania, Zawijanie, Oklady,
Ptlukania

Swiatlolecznictwo

Promieniowanie podczerwone
Promieniowanie nadfioletowe

Helioterapia
Biostymulacja promieniem lasera

Elektrodiagnostyka



Elektrolecznictwo

Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci
Pola magnetyczne

Ultradzwieki
Wziewania

Balneoterapia
Lecznicze wody mineralne
Borowina

K.gpiele w wodzie sztucznie mineralizowanej lub gazowanej
(solankowe, kwasowgglowe, siarkowodorowe)

Klimatologia — leczenie uzdrowiskowe



HISTORIA FIZYKOTERAPII

ludy starozytne - kult ognia i stofica (leczniczy wplyw ciepla i $wiatla)
- Asklepios —grecki bog sztuki lekarskiej (ESKULAP w
Rzymie) byl synem Apollina — boga storica.
- rytualy (leczniczy wphyw wody)

ziemie basenu Morza Srodziemnego — kolebka fizykoterapii
- opracowania naukowe Hipokratesa (460-380 p.n.e) i
Aklepiadesa z Bitynii (120-56 p.n.e.) dotyczace metod
leczniczego wykorzystania $wiatla stonecznego i wody
- Rzymianie — leczenie uzdrowiskowe
- pierwsze zabiegi elektrolecznicze — ryby dretwy

XVI w. Lekarz Paracelsus — zainteresowanie magnetoterapia

1600 W. Gilbert (Anglia) lekarz — dzieto o elektrycznosci statycznej



1600 W. Gilbert (Anglia) lekarz — dzielo o elektrycznosci statyczne;

1660 Izaak NEWTON - rozszczepienie wiazki $wiatla bialego za pomoca
pryzmatu —poczatek Swiattolecznictwa.

1776 E.PERKINS (USA) - skonstruowat aparat do zwalczania bolu przy

pomocy pola magnetycznego

R.T.H. Laennec (F) — podwaliny magnetoterapii

1791 Luigi GALVANI - opisuje skurcz miesnia Zaby przy pomocy
elektrycznosei (dwie plytki rinych metali)

Alessandro Volta — pierwsze ogniwo elektryczne



1800 F.W. HERSHL - odkrycie promieni podczerwonych
1801 J. RITTER i W. H. WOLLASTON- odkrycie promieni nadfioletowych

H.B. DAVY — pierwsza lampa lukowa

N.R. FINSEN — wykorzystuje prom. nadfioletowe do leczenia gruZlicy skory

1831 M. FARADAY - odkrycie zjawiska elektromagnet. (prad faradyczny)

prace niemieckie — wprowadz. do praktyki leczniczej elektrostymulacji miesni

koniec XIX w. J.A. d’ARNSONVAL, N, TESLA - odkrycie pradow wielkiej
czestotliwosci.



1907i8 - wprow. do lecznictwa pradow wysokiej czestotliwosci — DIATERMIA

J.H.FLEMING i L. de FOREST - skonstruowanie pierwszej lampy
elektronowej wytwarzajace]j drgania wysokiej czestotliwoséci — diatermia
krotkofalowa

ok. 1940 odkrycie radaru — dalszy postep w wykorzystaniu leczniczego

dziatania pradéw wielkiej czestotliwosci.

J.T. RANDALL i H.A. BOOT - skonstruowali lampe generacyjng zwana
magnetronem — mikrofale. 1951 — wprowadzenie mikrofal do lecznictwa

1880 Jakub i Piotr CURIE — odkrycie zjawiska piezoelektrycznego

1927 P. Langevin - badanie nad wplywem ultradzwigkow na organizmy Zywe
1951 R. POHLMAN — wprowadzenie fal ultradZwiekowych do lecznictwa
prace EINSTEINA - podstawy rozwoju techniki laserowej

lata 60-te XX w. E. MESTER (Wegry) — wprowadzil do terapii lasery male;

mocy



MEDYCYNA FIZYKALNA

¢ FIZYKOTERAPIA - dzial lecznictwa, w ktorvm stosuje si¢
naturalne czynniki fizyczne (czynniki termiczne, promieniowani®€
sfonca) oraz czynniki fizyczne wytworzone przez rdézne urzadzenia.

¢+ FIZJOPROFILAKTYKA - dzial , w ktérym naturalne i

sztuczne czynniki fizyczne wykorzystuje si¢ do zaspokojenia

potrzeb ustroju lub do zwigkszenia jego odpornosci.
» FIZYKALNE METODY DIAGNOSTYCZNE -

rejestracja zjawisk fizvcznych zachodzacych w ustroju albo

badanie odpowiedzi na bodzce fizyczne



CZYNNIKI FIZYEZ.HE

SZTUEM

NATURALNE wytworzone przez g

czynniki termic e\ promieniowanie sloneczne
elektrycznosé pole magnetyczne

cisnienie atmosferyczne  ruchy i wilgotnos¢ powietrza



POSTACI ENERGII JAKO CZYNNIKI FTZYCZNE

CZYNNIKI TERMICZNE \Z‘l’m FOTOCHEMICZNY

CZYNNIKI ELEKTROCHEMICZNE
[ ELEKTROKINETYCZNE

CZYHWNIKI MECHANICZNE I KINETYCZNE



Mechanizm dzialania czynnikow
fizycznych

ODCZYN W TKANKACH ZALEZY OD:
+ ilosci energii
¢ czasu dzialania energii

¢ wiasciwosci tkanki

ROZROZNIAMY:

a ODCZYN PROGOWY

o WARTOSC PROGOWEJ TOLERANCII TKANKI

a ODCZYNY ODWRACALNE LUB NIEODWRAC. .LNE
a ODCZYN NORMALNY LUB PARADOKSALNY

a ODCZYN MIEJSCOWY LUB OGOLNY



WPLYW CIEPLA NA
ORGANIZM

ZALEZY OD:

natezenia bodZca
towarzyszacych okolicznosci fizycznych
mozliwosci termoregulacyjnych ustroju
czasu dzialania bodZca
zmiany natezenia bodZca w czasie
powierzchni ciata, na ktora dziata bodziec cieplny
wlasciwosci fizycznych srodowiska
- przewodnictwa cieplnego
- ciepta whasciwego
- pojemnosci cieplne)



PRAWO DASTRE - MORATA

Bodziec termiczny (zimno lub cieplo)
dzialajac na duze powierzchnie skory
powoduje przeciwne do naczyn skory
zachowanie si¢ duzych naczyn Kklatki
piersiowej 1 jamy brzusznej. Naczynia
nerek, Ssledziony i mozgu wykazuja
odczyn taki sam, jak naczynia skory.



REGULACJA CIEPLNA ORGANIZMU

CHEMICZNA FIZYCZNA



CZYNNIKI:

stosunek powierzchni ciala do jego
objgtosci

istnienie warstwy powieirza migdzy
skora a odziezg

izolujacy wplyw skéry i tkanki
thiszczowej

stopien unaczynienia skory

wartos¢ przewodnictwa cieplnego
otoczenia

warunki fizyczne do parowania wody
zawarte] w pocie |
ruch powietrza
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CIEPLOLECZNICTWO

dostarczanie do ustroju energii cieplnej gldwnie droga
przewodzenia 1 przenoszenia

Rodzaj tkanki

Wspolczynnik przewodnictwa
cieplnego cal

{cm-5-K)
Tkanki dioni w warunkach zimnego otoczenia 0,0008
Tkanki dloni w warunkach normalnych 0,0023
Skora mocno przekrwiona 0,0035
Skora slabo przekrwiona 0,0012
Migsien mocno przekrwiony 0,0015
Miesien slabo przekrwiony 0,0012




CIEPLOLECZNICTWO
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ZABIEGI CIEPLOLECZNICZE

1A SUCHA SZAFKOWA i
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F.AZNIA SUCHA
RZYMSKA -

temperatura powietrza 40° - 60°




LECZENIE ZIMNEM

/

ZABIEGI MIEJISCOWE ZABIEGI OGOLNE
[Frhniienie temperatury skory (ozighienie calego ustroju)
i tkanek glebiej potozonych) +

ZABIEGI KRIOCHIRURGICZNE

(kontrolowane zamrazanie az do nieodwracalnego uszkodzenia patologicznie
zmienionych thanek)



skurcz naczyn i tkanki podskome;j (reakcja odruchowa)
reakcje naczynioruchowe w obrebie koficzyn dolnych i gémych

zwigkszenie oporu naczyniowego na obwodzie a w konsekwencji
podniesienie cisnienia skurczowego krwi i obciazenie serca praca
zwigkszajaca zapotrzebowanie na tlen

Zmniejszenie czestosci skurczow serca

WPLYW mimowolne drzenie migsnie
zwigkszenie przemiany materii
ZIMNA

zwolnienie i poglebienie oddechu
N A wzmozenie czynnosci wydzielniczej nerek

ORGANIZM zmniejszenie lub zahamowanie wydzielanie potu

zwigkszenie pobudliwosci obwodowych nerwéw czuciowych i
ruchowych (tylko krotkotrwale zabiegi)

zwigkszenie napiecia migsni (tylko krétkotrwale zabiegi)
podwyzszenie progu bélu (tylko dlugotrwale zabiegi o bardzo niskiej
temperaturze)

zmniejszenie pobudliwodci widkien nerwowych i szybkosci ich
przewodzenia (tylko dlugotrwale zabiegi o bardzo niskiej
temperaturze)

obnizenie napigcia migsni (tylko dlugotrwale zabiegi o bardzo niskiej
temperaturze)

wplyw przeciwzapalny i przeciwobrzekowy



OGOLNA TERAPIA
ZIMNEM

KRIOTERAPIA

Polega na krotkotrwalym poddaniu ca V
wyjatkiem glowy) dzialaniu niskiej temperatury. Ozu;blenle
uzyskuje si¢ dzigki zanurzeniu w obloku zimnego powietrza.

Zabieg wykonuje si¢ przy uzyciu
specjalnego zestawu zabiegowego
e w sklad, ktorego wchodza:
8 - zespol urzadzen wytwarzajacych
EE\ oblok gazowy o §cisle okreslonych
B rozmiarach i temperaturze,

- kabina zabiegowa,-

- pulpit sterowniczy.




MIEJSCOWA TERAPIA ZIMNEM

Jest to leczenie zimnem.
Polega na miejscowym
obnizeniu temperatury
tkanek za pomoca
ozi¢bionych par azotu
o temperaturze —180°C.
Czas zabiegu: 1-3 min.

Z.abieg ma dzialanie przeciwbolowe, przeciwza-

palne, zmniejsza obrze¢ki i poprawia ruchomosé
stawow.



Wsakazanin do stosowania zimnych zabiegdw migjscowyeh sy bard:o
roZlegle | swigzane # jch wilywem przeciwzapiliym, preeciwbolowym,
przeciwobrzek owym aryz Zmnigjszajycym napigcie migsni. Nalezy do nich:
;".-"H.!.i‘rJ-;‘;lj' Marzaadt Fuchu

— stuny po urazuch | przecigzeniach {w czasie do 5 dnj ad UrazL ),

obregk po dlamaniu kosei oras awichnigeiuch i skreceniach stuwow.,
wstre Zipalenin tkanek migkkich okolostawowych;
I'.‘H!:'thr NG
reuniiiomdalng sapalenie stiwow w Ok rosic uslryim ory ZOsiraeniy,
Artropal luszesyeows,
stiny bolowe w prechiegy choroby Awyrodnieniowe) stawow,
Aenpurly il ckotostiwowyeh w ok resje Oslrym,
ORlr posiac dny!
chavobe uk e HEPWen e
nerwobole nerwow ﬂhwmh&w:ruh s zespoly bolowe rwy kulszowe
I ramienne w ok resie oslrym,
wostiinach wemozonepo MU miesni Juko Preveotowinie do
Kinesylerupi,



Urzadzenie do miejscowe]
terapil zimnym powietrzem



WODOLECZNICTWO

WPLYW BODZCOW TERMICZNYCH ZALEZY OD:

natgzenia bodzca (roznica miedzy temperaturga wody a temperaturg ustroju)
okolicznosci fizycznych towarzyszacych zabiegowi

mozliwosci termoregulacyjnych ustroju

czasu dziatania bodzca

zmiany nat¢zenia bodZca w czasie

powierzchni dzialania bodica

wlasciwosel fizycznych srodowiska, ktore wchodzi w bezposdredni kontakt ze
skorg

*. ® & B & » »



PRAKTYCZNA SKALA
ODCZUWANIA TEMPERATURY
WODY PRZEZ CZ1L.OWIEKA

woda Zimna
woda chlodna
woda letnia

woda ciepla
woda gorgca

8 -20°C
21-27"C
28-33"C
34-37°C
38-42°C



SKALA ODCZUWANIA TEMPERATURY

WODY (wg CORDESA)

Temperatura subiektywnie obojetna 34°C

=11

-1¥

I

24*C

18°C

12°C

6°C

o°C
| —6°C

chlodna

Zimna
bardzo zimna

nicpreyjemnie
ZlMmnd

nie do zniesienia
Zimna

| lodowato zimna

kriolerapia

ciepla

bardzo ciepta

| gorgca

bardzo
goTyHca

niepryjemnie

goryca

nie do znicsienia
goraca
granica tolerancy

38°C

40°C

42°C

44°C

46°C

48°C
S0°C

+1
+11

+ 11l
+ 1V
+V

+ ¥l




ZABIEG]I WODOLECZNICZE

ze wzgledu na sposob wykonania zabiegi
dzielimy na:

(@ z wykorzystaniem ci$nienia
hydrostatycznego

@ z uzyciem biezacej wody pod okreslonym
ciSnieniem

@ w postaci okladow z lodu

@ przy uzyciu pary wodnej o okreslonej
temperaturze



ZABIEG]I WODOLECZNICZE

KAPIELE

Kapiel zimna g -20°C kilka sekund — 1 minuty

Kapiel chlodna  20-27°C 5 — 15 minut

Kapiel letnia 28-33°C 10 — 20 minut

Kapiel ciepla 34-37°C 10 — 30 minut

Kapiel kinezyterapeutyczna 34-37°C

Kapiel o temp. wzrastajacej 3542°C  15-25 minut
Wg Echwenmgera—HauiTegﬂ

Kapiel parowe

catkowita  40-45°C ° 15 =30 minut
szafkowa  40-50°C 10— 20 minut
Kapiel wirowa  32-40°C 15 =20 minut



ZABIEG]I WODOLECZNICZE

POLKAPIELE
potkapiel ciepla 32-34°C 4 —5 minut
polkapiel gorgea 38-42°C 10— 15 minut

NATRYSKI
(zimne, cieple, gorgce, 0 zmiennej temp.
(0 niskim, sSrednim i wysokim cisnieniu)
natryski ruchome

natrysk biczowy (szkocki, nitkowaty) - POLEWANIA

natrysk wachlarzowy ZMYWANIA
natr}rs::i stale NACIERANIA
natrysk spadowy -

ol drin vl A EAWIJ ANIE
irptLbe s opiors KLADY

PLUKANIA



WPLYW ZABIEGOW WODOLECZNICZYCH

Uklad/narzad

Krotkotrwate zabiegi
pPrEy uZyciu
wody zimnej

Zabiegi przy wiyciu
wody citplf::]:ﬁ

LZabiegi przy uzyciu
wody gorgce]

Maczynia krwiono-
ine powierzchowne

Maczynia krwiono-
sne ghebokie

Czynnosc serca
Cisnienie krwi

Krew

skurcz naczyn skor-
nych z nastgpczym ich
roZszerzeniem

FOZSZErZenie na-
czyn skory 1 na-
czyn podskornych

krotkotrwale zwerenie
NACZYN Z nastgpczym
ich rozszerzeniem

odczyn drogg odruchowa zgodnie z prawem Dastre-Morata

rwolniona

| podwyzszone

zabiegi ogolne:
zwiekszenie liczby
krwinek czerwonych
1 biatych we krwi na-
czyn obwodowych
zabiegi miejscowe:
zwigkszenie liczby
krwinek bialych w
migjscu zabiegu

PrZyspieszona
obnizone

zabiegl ogolne:
bez zmian

zabiegi migjscowe:
zwickszenie liczby
krwinek bialych w
miejscu zabiegu

pryspieszona
obnizone

zabiegi ogdlne:
pozorne zwigkszenie
liczby krwinek czerwo-
nych i bialych

zabiegi miejscowe:
zigeszezenic Krwi na
skutek obfitego pocenia
sig



ZABIEG]I WODOLECZNICZE

Uktad oddechowy

Uklad nerwowy

Merk:

Wydzielenie potu

Gruczoly przewodu
pokarmowego

Migsnie szkieletowe

Przemiana materii

zwolnienie | pogigbie-
nie oddechu

zwigkszenie pobudli-
wosc1 obwodowych
nerwow czuciowych
i ruchowych

WZMOZENnie Crynnoic
wydzielniczej

zmnigjszone lub zaha-
mowanc

zwiekszone wydziela-
nie

wzZmozZenie napigcia

wzmoZenie w celu wy-
rownania utraty ciepla

przyspieszenic

1 splycenie oddechu
zmniejszenie pobu-
dliwosci ukladu
NErwowego

WZMOoZenie czyn-
nosci wydzielniczej

wWZmozZone

ZMNiejSsZone wy-
dzielanie
Zmnigjszenie napig-
cia

NIEZNACIHE WMO-
Zenie

przyspieszenie 1 pogle-
bienie oddechu
zmmniejszenie pobudli-
wosci obwodowych
nerwow czuciowych

moze wyslgpic zmnic)-
SZENie CZYyNnosc wy-
dzielniczej

silnie wzmodone

zmniejszone  wydziela-
nie

Znaczne zmnigjszenie
napiecia

wWZImozenie
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SWIATLOLECZNICTWO

dziat fizykoterapi, w ktorym wykorzystuje sie pro-
mieniowanie podczerwone, widzialne, nadfioletowe

Promieniowanie podczerwone: 770 — 15 000 nm

Promieniowanie widzialne: 460 — 760 nm
Promieniowanie nadfioletowe: 200 — 380 nm

Nadfiolet Swiatto
Schumanna widzialne Podczerwieri
13'1.____1 | ¢ 84 L | J Ll A
- 100nm ﬂ um
< | W W N T S — | I Ly

0% 2907 e sp* oM 20M Hr oM

Ryc. 14, Widmo promieniowania clekiromagnetyesnego w zikresic promieni nadfioleto-
wych i podczerwonych (wg Eckerta).
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Ryc. 15. Przenikanic promicni pracz
skore: | — powierzchowna warsiwi
naskorka, 2 — gleboka warstwa na-
skorka, 3 — skora whasciwa, 4 — tkan-
ka podskérna, L — gruczol lojowy.
W - wlos, N — wlosowale naczynie
krwionosne, P — gruczol potowy,
T — tkanka ttuszczowa (wg Claytona



SWIATLOLECZNICTWO

PROMIENIOWANIE PODCZERWONE

IR - Infra Red
promieniowanie krotkofalowe promieniowanie sredniofalowe
(tzw. bliskie 770 — 1500nm) ( 1500 — 4000nm)
Y

promieniowanie dlugofalowe
(tzw. dalekie 4000-15 000nm)



SWIATLEO CZERWONE
I BLISKA PODCZERWIEN

Wspomaganie procesu
oddychania komorkowego

Synteza tlenku azotu (NO)

NO — zdolnosc¢ do
przekazywania sygnalow




NAGRODA NOBLA ZA ,,TLENEK
AZOTU”

R. Furchgott, L.
Ignarro, F. Murrad
1998 r

NO — wlasna

Rola tlenku azotu w
przesylaniu sygnalow w
organizmie

nitrogliceryna
organizmu




TLENEK AZOTU W ORGANIZMIE

@broni przed niedotlenieniem
@hamuje agregacje plytek krwi

@Dogranicza aktywnos¢ substancji
zapalnych

@ogranicza rozwdj miazdzycy

@powoduje wzrost libido

@hamuje reakcje alergiczne

@Doptymalizuje procesy
przesylania informacji w
systemie nerwowym...



DOSTARCZANIE ENERGII
KOMORKOM

Mitochondrie — elektrownie
komorkowe

ATP —
wewnatrzkomorkowe
paliwo

Pulsujace swiatto czerwone
i bliska podczerwien
powoduja dotadowanie
mitochondrii




WPLYW BIOLOGICZNY
PROMIENIOWANIA PODCZERWONEGO

*+ Rozszerzenie naczyn wlosowatych skory -> zwigkszony przeplyw przez
tkanki krwi tetnicze)

¢+ Reakcje ze strony naczyn glebiej polozonych

¢+ Zmniejszenie napiecia miesni

¢+ Podwyzszenie progu odczuwania bolu

¢+ Wzmozenie przemiany materii

¢ Pobudzenie receptoréw cieplnych skory -> wplywy odruchowe na narzady



PROMIENIOWANIE PODCZERWONE

Lampa SOLLUX

firmy Philips



PROMIENIOWANIE PODCZERWONE

Sollux lampa emitujaca promieniowanie podczerwone.
Do lampy uzywa si¢ filtrow, ktore zmieniaja widmo
promieniowania co ma wptyw na zdolnos¢ penetracji
w glab skory lub tkanki podskornej. Lampa z filtrem
niebieskim zmniejsza penetracje promient IR 1 ich
wilasciwoscl cieplne, wzmaga dziatanie tagodzace 1

przeciwbolowe promieniowania.
Filtr czerwony ogranicza skutek °

biologiczny do dzialania promieniowania
IR oraz promieni czerwonych widzialnych.




PROMIENIOWANIA PODCZERWONE

Lampa Sollux LS-3

NS




PROMIENTOWANIA PODCZERWONE

KABINA
PODCZERWIENI




PROMIENIOWANIA PODCZERWONE
MEDOLIGHT

Suzupelnienie deficytu
energii

Sogodlnie dzialanie tonizujace

Su$mierzenie monotonnego
bolu

Sintensywne dostarczanie

energii ZEST

Sdzialanie przeciwzapalne



SWIATLOLECZNICTWO

PROMIENIOWANIE NADFIOLETOWE

_ UV — Ultra Violet
obszar A i’ obszar B
(400 — 315nm) ( 315 - 280nm)
Y
obszar C

(280 — 200nm)



DZIALANIE BIOLOGICZNE I WPLYW PROMIENIO-
WANIA NADFIOLETOWEGO NA ORGANIZM

powstawanie w skérze rumienia fotochemicznego (czynniki: dhugosé fali,
intensywnos¢, czas napromieniowania, odleglosé, wrazliwoéé skéry,

wrazliwosé osobnicza)

tworzenie w skorze pigmentu

wytwarzanie witaminy D

wplyw zwigzkow chemicznych uczulajacych ustrdj na swiatlo

reakcje fotochemiczne w bakteriach -> dzialanie bakteriobdjcze

skora lepiej ukrwiona, Eardziej elastyczna 1 mniej podatna na zakazenia
szybki wzrost komérek naskorka

miejscowo zwickszenie liczby biatych krwinek

pobudzajace dziatanie na caly organizm



ZMIANY W ORGANIZMIE WYWOLANE
PROMIENIO\WANIEM NADFIOLETOWYM

Przemiana materii

Przemiana mineralna

Gruczoly wydzielania
wewnglrznego

Uklad oddechowy
Uktad krazenia

Krew i uklad krwiotworczy

wzmozenie rozpadu bialek,

wzmoZenie przemiany purynowej,

zmniejszenie zwigkszonego stezenia glukozy w surowicy krwi,
zmniejszenie stezenia kwasu mlekowego w surowicy krwi,
wplyw na przemiang cholesterolu

usprawnienie mineralizacji kosci w wyniku unormowania w
ustroju stosunku wapnia do fosforu

pobudzajacy wplyw na wydzielanie przysadki, gruczotu tarczo-
wego, nadnerczy, jajnilcﬁw i jader

zwickszenie wykorzystania tlenu

obnizenie podwyzszonego cisnienia krwi, wplyw histaminy,
dziatajgce) rozszerzajaco na naczynia krwionosne

zwigkszenie zmniejszonej liczby krwinek czerwonych, zwigk-
szenie liczby krwinek bialych




SKUTECZNOSC WYWOLYWANIA ODCZYNU RUMIE-
NIOWEGO PRZEZ PROMIENIOWANIE NADFIOLETOWE
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WRAZLIWOSC ROZNYCH OKOLIC SKORY NA
DZIALANIE PROMIENIOWANIA UV

SKALA PIECIOSTOPNIOWA
1 -najwi¢ksza
5 - najmniejsza
(wg Kowarschika za Konarskg)




WSKAZANIA DO STOSOWANIA PROMIENI UV

Rodzaj choroby

Sposob
naswietlania — dawka

Uwagi

Choroby gardla i nosa

Przewlekle mezyty oskrzeli

Dychawica oskrzelowa

Krzywica

Nerwobdl nerwu kulszowepo

Gosciec tkanek mickkich

Choroba zwyrodnieniowa duzych

stawow

migjscowo
ogolnie

ogolme

miejscowo E I° lub E II°

ogolnie

migjscowo E I' lub E 11

ogolnie

micjscowo E |

7 uzyciem specjalnych apli-
katorow

W postacl szesciu pdl roz-
mieszczonych rownomier-
nie na skorze klatki piersio-
wej. ktore naswietla sig ko-
lejno co drugi dzien

zwykle trzy pola skory na
przebicgu nerwu kulszowe-
2o, naswietlane kolejno co
drugi dzien

okolica stawu



WSKAZANIA DO STOSOWANIA PROMIENI UV

Tradzik pospolity

Czyracznosc

Stany zapalne tkanek mickkich

Lysienie plackowate

Owrzodzenia troficzne

Trudno gojgce sie rany

Fuszczyca

Utrudniony zrost kostny

Stany rekonwalescencji
Niedoczynnoié gruczolow wydzie-

lania wewngtrznego (gruczol tar- |

czowy, jajniki)

migjscowo E I1 co 3-4
dni. ET ogdlnie

miejscowo E 1 lub E II

ogolnie E I'. 3 razy w ty-
godniu, migjscowo E 1
lub E IT

micjscowo E 11

E I' na owrzodzenia.

' E 11" na oloczenie owrzo-

dzenia

| E 1" na rang, E 11" na cko-

lice rany

| ogdlnie

opgolnie
opolnie
ogolnie




LAMPY KWARCOWE - KWARCOWKI

lampa, w ktorej promieniowanie nadfioletowe powstaje w wyniku
wyladowan zachodzacych w parach metali (np. rtect ,sodu) lub
gazOw szlachetnych (np. ksenonu) posiadajaca oslon¢ wykonana z
przezroczystego, odpornego na wysoka temperatur¢ szkla
kwarcowego, przepuszczajacego promienie UV.



LAMPY KWARCOWE - SUNLAMP 70 UVA

Lampa kwarcowa statywowa
generujqca promieniowanie UVA o
mocy 120 W

Dane techniczne:
¢ llo$¢ promiennikow: 6
Moc promiennikéw: 120 W
Wysokos¢ lampy: regulowana do 160 cm
Moc pojedynczej lampy: 20 W
Zasilanie: 220 V/ 50 Hz
Waga: 12 kg




LAMPY KWARCOWE - SUNLAMP Professional

Lampa statywowa
generujyca
promieniowanie UV o
mocy S00 W i
promieniowanie IR o
mocy 1000 W.

Laimpa terapeutyczna statywomwa SUNLAMP PROFESSICRAL
urnalivdaiges wylonanie zabiegu promieniowariem IR 1LY 2
niezaleznyn mechanizmem czasobym,

Lampa TR ZrE|duje TN, 2astosowanis! w:ﬂ.‘anad‘l

‘yezmuzaTena Nanistla migsniowegs, w stanach boloiyh,
obrzekach, leceanli ran, owrzodzer, mopnl,

Larmpa Ly EI‘IEr‘][;fI.J‘IE M. Fastosomarie wlsczsniul r'rqdzlhﬂ,
|uszczvey, stanach twictzesia sie ran adEsynovch,
zainfekowanych oraz niezainfekowanych ran obwarkvch,



LAMPY KWARCOWE

Medisun 80 jest lampa do terapii domowe;j. Jest wysokiej klasy urzadzeniem

medycznym, emitujagcym promieniowanie UV w roznych spektrach: UVA, UVB oraz UVB
311 nm — jest to unikalne pasmo, wyodr¢bnione glownie do leczenia bielactwa i luszczycy.




=
Z S
> 7
< <
=2
4



METODY LECZNICZEGO STOSOWANIA
ULTRADZWIEKOW

Miejscowe stosowanie ultradZwigkéw. W metodzie tej, nazywanej row-
niez bezposrednia, dzialaniu ultradzwiekow poddaje sie skore oraz tkanki
glebiej polozone w okolicy umiejscowienia procesu chorobowego lub bolu.
Przykiady nadzwigkawiania miejscowego duzych stawéw oraz pasa bar-
kowego przedstawiono na rycinach 164 i 165.




LECZNICZNICZE
STOSOWANIE
ULTRADZWIEKOW




METODY LECZNICZEGO STOSOWANIA
ULTRADZWIEKOW

Segmentowo-przykregoslupowe stosowanie ultradzwiekdw. W inetodzie
tej, nazywanej posrednia, wykorzystuje sie uwarunkowana rozwclowo
czynnosciowa jednosc, - istniejaca w ramach jednego segmentu, a za
podstawowe uwaza si¢ oddzialywanie ultradzwickow na korzerie ner-
wowe. Nadzwigkawia sig zatem w okolicy przykregostupowej korzenie
nerwowe unerwiajace struktury lub narzady, w ktorych umiejscowione jest
schorzenie lub bol. '

Neuroterapeutyczny schemat nadiwiekawiania. Metoda ta jest niejako
zapozyczona ze specjalnej formy masazu, zwanego masazem tkanki
lacznej, w ktérym obowiazuja écisle okreslone schematy jego wykonywa-
nia. W danym wypadku reke masazysty jakby zastepuja ultradzwieki,
Wywolujace delikatny mikromasaz tkanek.



LECZNICZNICZE STOSOWANIE
ULTRADZWIEKOW

=i




WSKAZANIA DO STOSOWANIA
ULTRADZWIEKOW

Misjsce u]tH?it?i%“E R | Liczba
Choroba nadzwigkawiania  |w r.:rni:"‘ zpwrzg- ;11;'- zacl:?;gu zabiegdw | Uwagi
wicy ruchomej | w min | W ST
Zespoly bolowe | przykregostupowo 0.4
w przebiegu C4—Th3 8—I10 | 12—15
choroby zwyro- | pas barkowy, bark 0.8
dnicniowej sta- :
wiW SZY)nego
odcinka krego-
supa
Béle plecow przykregostupowo na 0.5—0.8
i krzyia piersiowy odcinek kre-
gostupa,
przykregostupowo na 0.8—1.2 B—10 | 12—15
ledzwiowo-krzyzowy
odeinek kregoslupa
Zespil bdlowy | przykregostupowo 0.5
rwy kulszowej | Thi2—L3,
ponizej L3, 0.8 8—I10 | 12—15
na przebiegu nerwu 0.8—1.2

kulszowego




WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Choroba zwy-
rodnieniowa
stawu biodro-
WEgo

Choroba zwvyro-
dnieniowa sta-
wu kolanowego

Choroba zwyro-
dnieniowa sta-
Wow stop i rak

Zespol bolesne-
E0 barku

Zespol bolesne-

20 lokcia

ULTRADZWIEKOW

odcinek ledzwiowy
kregostupa,
na staw biodrowy

migjscowo na staw
kolanowy

| okolica stawu

przyvkregoslupowo
C4—Th4

Migjscowo na staw

okolica nadklykecia
Oraz przyczepdw

migsni

przykregoslupowo na

0.5

0.5—1.0

0.3—0.8

0.5>—0.8

0,3—0.5

0.4—0.8
0.3—0.5

&—10

6—10

6—10

12—15

15

15

12—-15 |

12—15

glowica

o malej

powierz-
chni



WSKAZANIA DO STOSOWANIA
ULTRADZWIEKOW

MateZzenie

Laczny

.. peRl Liczba
Miejsce ultradzwick dw CZas i .
Choroba nadiwigkawiania |w cm? przy glo- | zabiegu ?“E'tgr?iw Uwagi
wicy ruchomej | w min *
Ostroga kosci okolica guza pietowe- 0,5—0.8 6—8 12 w zalez-
pigtowej 20 i przylegajyca czeéé nosci od
rozciggna podeszwo- nasilenia
Wego bolu sto-
pniowa-
nic da-
wek
Merwobdl ner- | okolica wyjscia I 11 0.2—0,3
wu trojdzielnego | galezi nerwu trojdziel-
nego,
okolica wyjscia Il ga4  0.4—0.8 6 8 12
lezi nerwu tréjdzielnego
Bole poamputa- | przykregoslupowo na 0.3—0.5
cyjne odpowiednie segmen- 10—12 | 12—1%
t'Fl
migjscowo na kikut 0.5—0.8
Szczekoseisk okolica m. Zwacza 0.6—0.8 6—8 5—8
Owrzodzenie otoczenie owrzodze- 0.3—-0.5 8—12 | 15 20
goleni nia
Przykurcz Du- | na rozciegno dloniowe 0.5—0.8 6 B 15
puytrena
Blizny na blizng 0.2—0.5 5—I10




ULTRASONOTERAPIA

Wykorzystuje drgania mechaniczne o czg¢stotliwosci przekraczajacej granice
styszalnosci ucha ludzkiego. Ogolnie, drgania te wywoluja wzrost przemiany i
metabolizmu tlenowego, stymuluja uklad nerwowy z efektem
przeciwbolowym, zmniejszaja napig¢cie mi¢gSniowe z ograniczeniem procesow
zapalnych i przyspieszaniem wchlania tkankowego np. wysi¢gku. Zabieg moze
by¢ wykonany z uzyciem Srodka leczniczego, np. zel lub krem powodujac
lepsze i gl¢bsze przenikanie substancji leczniczych w glab tkanek.




FIZYKOTERAPIA




