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Od ziarenka do bochenka

Emilia Glanowska, Karolina Gren
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Tematem posteru jest proces wytwarzania chleba. Plakat ma na celu szczegdétowe
przedstawienie drogi, jaka przechodzi ziarno od momentu zasiewu do wypieku bochenka
chleba.

Pierwszym etapem jest przygotowanie gleby pod uprawe pszenicy, ktéra powinna miec
odpowiednie parametry takie jak: pH, zawartos¢ fosforu, potasu i magnezu oraz innych
pierwiastkéw [1]. Dojrzate ziarna zboza bogate sg w réznego typu substancje chemiczne
takie jak: woda, biatka, ttuszcze, weglowodany, enzymy, sole mineralne czy witaminy [2].
Podczas kazdego z etapdw przygotowania ciasta takich jak: mieszanie sktadnikow,
ugniatanie, wyrastanie oraz pieczenie, zachodzg rdéznego rodzaju reakcje fizyczne,
chemiczne i biochemiczne. Po wypieczeniu bochenek chleba ma okreslony sktad
chemiczny, zawiera aminokwasy, witaminy w szczegolnosci witamine B1, B2 oraz witamine
E, mineraty takie jak miedz, cynk i zelazo [3].

Ponadto chleb moze by¢ zrédtem konserwantow, ktére odpowiedzialne sg za poprawe
waloréw smakowych i przedtuzenie swiezosci [4].

Poster pokazuje, ze chemia jest obecna w kazdym etapie produkcji jedzenia.
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Rysunek 1. Graficzne przedstawienie abstraktu.
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Glutaminian sodu to pochodna kwasu glutaminowego, natomiast kwas glutaminowy jest
jednym ze skiadnikéw budulcowych biatek. Jego dostarczanie z zywnoscig nie jest
niezbedne, poniewaz organizm ludzki moze go sam wytwarzac [1]. Wystepuje w postaci
biatego krysztatu lub proszku [2]. Ma wyjatkowy smak, okreslany jako “umami”, czyli
miesno-bulionowo-rosotowo-grzybowy. W potgczeniu z innymi produktami jest
potencjatorem smaku, czyli wykazuje zdolnos¢ wzmacniania smaku [3].

Kwas glutaminowy wystepuje naturalnie w wielu produktach spozywczych: miesie,
grzybach, owocach morza, rybach, mleku, parmezanie, sosie sojowym, warzywach i wielu
innych. Jego zawarto$¢ w wiekszosci biatek jest wysoka, moze stanowi¢ nawet 21 - 35%
wszystkich aminokwaséw [3].

Natomiast glutaminian sodu moze by¢ celowo dodawany do zywnosci. Czesto jest
stosowany do gotowych mieszanek przyprawowych, zup i soséow w proszku, koncentratow,
zywnosci przetworzonej, do produktéw spozywczych typu przekaski, jak réwniez do
zywnosci typu fast food. Glutaminian sodu zostat zakwalifikowany przez amerykanskg FDA
i Unie Europejska jako bezpieczny. Zawartos¢ glutaminianu stosowanego w zywnosci
gotowej do spozycia miesci sie w zakresie od 0,1% do 0,8% [1].

Glutaminian sodu spozywany w nadmiarze moze wywotywac¢ niekorzystne objawy
fizjologiczne takie jak: zawroty gtowy, osfabienie, palpitacje serca, nadmierng potliwos¢,
uczucie niepokoju czy dretwienie. Objawy te czesto nazywane sg “syndromem chinskiej
kuchni”. Ponadto u alergikdw moze wywotywac¢ wysypki oraz zaburzenia oddychania [1].

O O

HO O Na*

NH>

Rysunek 1. Struktura chemiczna glutaminianu sodu [3].
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Celem wykonanego posteru jest przedstawienie komercyjnego wykorzystania technik
kuchni molekularnej w napoju na bazie herbaty znanym jako “Bubble Tea” badz “Boba
Tea”, a doktadniej w jednym z dodatku do napoju jakim sg kuleczki tzw. “popping boba”.
W pierwszej czesci prezentacji opisane zostang poczatki napoju w latach osiemdziesigtych
w Tajwanie oraz jego rosngca popularnos¢ na zachodzie [1]. Nastepnie przyblizone zostang
dwa podstawowe procesy wykorzystane podczas produkcji.

Wytwarzanie ,popping boba” oparte jest na procesie sferyfikacji, ktéory umozliwia
zamkniecie ptynu wewnatrz zelowych sfer z wykorzystaniem m.in. chlorku wapnia,
glukonolaktanu wapnia, mleczanu wapnia i alginianu sodu [2]. Cienkoscienne kuleczki
uzyskuje sie z zastosowaniem techniki sferyfikacji podstawowej, w ktérej do ptynnej
esencji dodaje sie alginianu sodu, a nastepnie tak przygotowany roztwor wkrapla sie do
kapieli wapniowej. Proces zelifikacji nie ustaje po wyjeciu sfery z kgpieli, dlatego powstate
kuleczki nalezy od razu spozy¢. Alternatywng metoda jest przeprowadzenie sferyfikacji
odwrdéconej, podczas ktorej do roztworu esencji wprowadza sie sole wapnia. Uformowane
sfery zanurza sie w kapieli alginowej, dzieki czemu powstaje zelowa otoczka. Zatrzymanie
zelifikacji nastepuje po przeptukaniu kuleczek woda [3].

Obecnie technika sferyfikacji jest szeroko stosowang metoda w kuchni molekularnej,
ktéra pozwala potaczy¢ gastronomie z nauka przy wykorzystaniu naturalnych
i bezpiecznych sktadnikow.

Spherification / Reverse

\‘“m / |

Rysunek 1. Graficzne przedstawienie réznicy pomiedzy procesem sferyfikacji i odwrotnej
sferyfikacji [4].
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Czego nie wiecie o kofeinie?

Justyna Kozikowska, Karolina Krygowska
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Celem niniejszego postera jest przyblizenie wtasciwosci kofeiny, znajdujacej sie zaréwno
w kawie jak tez w herbacie. Najczestszym skutkiem po wypiciu kawy jest pobudzenie
organizmu, ale warto zaznaczy¢, ze kofeina zawarta w wyzej wymienionych substancjach
niesie za sobq jeszcze szereg korzysci, jak réwniez moze mieé niekorzystny wptyw na
organizm [1].
Jaka jest dzienna dawka oraz jaki ma wptyw na zdrowie [1] i jakie niekorzystne
konsekwencje moze nie$¢ ze sobg spozywanie duzej ilosci kofeiny przyblizono w tym
posterze. Rozwazona zostanie kwestia zastosowania kofeiny w kosmetyce, a takze wptywu
kofeiny na uktad kostny, krwionosny i nerwowy [2,3]. Poruszona zostanie takze mozliwos¢
wykorzystania jej w rolnictwie [3].

Adobe Stock | 9208208734

Rysunek 1. Kubek kawy [4].
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W posterze przedstawione zostaty zwigzki, ktére mozna znalez¢ w popularnych napojach
energetycznych, takie jak: cukier, kofeina, tauryna, witaminy z grupy B, regulatory
kwasowosci, aromaty, barwniki, konserwanty oraz substancje stodzgce. Kazdy zwigzek
chemiczny, badz grupa zwigzkéw chemicznych zostanie przedstawiona graficznie (jak na
rysunku 1.) oraz zostanie opisana ich rola (dlaczego znajduja sie w tego typu napojach).
Przedstawimy takze efekty ich spozywania, wplyw na zdrowie oraz szkodliwos¢ przy
zazyciu zbyt duzej dawki.

Temat energetykéw jest coraz czesciej poruszany w mediach masowych, natomiast ich
spozycie nieustanie ros$nie, zwiaszcza wséréd miodziezy [2]. Coraz czesciej obserwuje sie
takze zjawisko tgczenia napojow energetycznych z alkoholem, co wptywa niekorzystnie na
zdrowie oraz, wedtug najnowszych badan, zwieksza liczbe niebezpiecznych zachowan [3].
W Polsce coraz czesciej omawiania jest kwestia wprowadzenie ograniczen w sprzedazy oraz
reklamie napojéw energetycznych [4]. W zwigzku z tym, niezbedna jest wtasciwa edukacja
w zakresie wptywu napojow energetycznych na zdrowie. Wszystkie te kwestie zostang

przedstawione na posterze.
~ ] N/
N
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Rysunek 1. Budowa czasteczki kofeiny [1].
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~Wilasciwosci zdrowotne piwa - czy warto je pi¢?”
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Aktualnie piwo jest jednym z najpopularniejszych napojow na swiecie. Najwiekszg ilos¢
piwa spozywajg Brazylijczycy, Amerykanie i Chinczycy. W Europie liderem sg Czesi, ktérzy
spozywajg 148 litrow piwa na osobe rocznie. W Polsce ilos¢ ta wynosi 100 litréw na osobe,
wyprzedzajac Irlandczykdw (93 litry) oraz Anglikow (67 litréw)[1].

Piwo otrzymuje sie w wyniku fermentacji stodu jeczmiennego, chmielu, drozdzy oraz
wody, ktéra stanowi 90% catego napoju. Wystepujg rézne gatunki piwa w zaleznosci od
metody fermentacji, rodzaju stodu, ilosci i rodzaju dodanego chmielu oraz metody i miejsca
warzenia piwa. Wszystkie powyzsze elementy wptywajg na barwe, smak piwa, a takze na
wiasciwosci zdrowotne. Warto zaznaczy¢, ze piwo poddane pasteryzacji zawiera mniejsza,
zawartos$¢ witamin i antyutleniaczy niz piwo niepasteryzowane do ktérych zalicza sie piwo
ciemne. Lepiej zatem wybiera¢ piwo ciemne, ktére jest duzo zdrowsze [2].

Celem naszego wystgpienia jest przyblizenie korzysci zdrowotnych wynikajgcych z picia
piwa. Nalezy jednak pamietac, ze przedstawione zalety sg znaczace, gdy piwo spozywane
jest w umiarkowanych ilosciach. Wtasciwosci zdrowotne piwa to: zmniejszenie wystgpienia
kamieni nerkowych, obnizenie poziomu ztego cholesterolu LDL, zwiekszenie ilosci witaminy
B w organizmie, poprawa jakosci kosci, mniejsze ryzyko wystgpienia zawatu, zapobieganie
zakrzepom krwi, poprawa pamieci oraz regeneracja skory [3].

Rysunek 1. [4]
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Henna (Lawsonia inermis) jest rosling pochodzaca z Bliskiego Wschodu, znajdujacg
zastosowanie m.in. w medycynie, przemysle kosmetycznym oraz tekstylnym. Wysuszone
oraz zmielone liscie tej rosliny znajdujg zastosowanie jako substancja barwigca. Liscie w
swoim sktadzie chemicznym zawierajg m.in. naftochinony, zwigzki polifenolowe, metale
(Cu,Fe,Al) [1].

Za wiasciwosci koloryzujgce rosliny odpowiada barwnik-lawson (2-hydroksy-1,4-
naftochinon), ktérego zawartos$¢ w lisciach rosliny wynosi 0,5-2%. Lawson nie wystepuje
jako wolna czasteczka, a powstaje z prekursoréw-hennozyddéw, ktorych hydroliza, a
nastepnie utlenienie prowadzi do otrzymania zwigzku aktywnego-Lawsonu [2]. Lawson
jest stabym kwasem, wykazujacym maksimum absorpcji przy okoto 450 nm, powodujac
przy tym pomaranczowe zabarwienie wtosa. Zakwaszenie pasty hennowej sokiem/
kwaskiem cytrynowym zapobiega utlenieniu lawsonu, skutkujgcym utratg zabarwienia [3].
Sam proces farbowania wiosow jest reakcjg chemiczng miedzy barwnikiem, a keratyng we
wtosach, w wyniku ktdorej powstajg wigzania C-C [4].

Drogeryjna ,henna” nie zawiera w swoim skfadzie czesci roslinnej, za to w jej sktadzie
dostrzec mozna wiele zwigzkéw chemicznych, takich jak 2-metylo-1,4-benzenodiamina,
weglan wapnia, czy nadtlenek wodoru . Zestaw odpowiednio dobranych substancji ma za
zadanie imitowac dziatanie barwigce henny. Wielu konsumentéw nie ma $wiadomosci, ze
farbujac ,,henng” nie majq do czynienia z henng [5].

< P o x

Rysunek 1. Poréwnanie henny drogeryjnej (po lewej) z zmielonymi lis$¢mi henny [6]
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Pienigdze obecne s w ludzkim zyciu od wiekéw. Z biegiem lat cztowiek opracowat coraz
nowsze metody wytwarzania, kombinacje surowcéw, sposoby uszlachetniania czy formy
pienigdza. Pienigdze moga rézni¢ sie sktadem w zaleznosci od panstwa produkcji oraz
miedzy innymi przeznaczenia pienigdza, czy jest on obiegowy czy kolekcjonerski.

Monety wytwarzane byty juz w starozytnosci, pierwotnym surowcem do ich wyrobu byto
tak zwane elektrum, byt to naturalny stop ztota ze srebrem oraz niewielkg ilo$cig miedzi
i zelaza. Nadawat on monetom charakterystyczny ztocisty kolor. Obecnie by uzyskac takg
barwe najczesciej stosuje sie taczac szlachetny kruszec z réznymi metalami, powszechne
sq rowniez monety wybijane z palladu oraz platyny. Monety obiegowe w Polsce sg
monetami bimetalicznymi, numizmaty te sq wybijane z dwéch réznych metali [1].

W dzisiejszych czasach inng znang forma pienigdza sq banknoty. Pierwszym etapem jest
produkcja papieru, ktory wytwarzany jest z wtdkien pochodzenia roslinnego, syntetycznych
zwigzkow polimerowych oraz mineralnych surowcéw. Nastepnie nastepuje drukowanie
banknotéw za pomocg technik takich jak sitodruk oraz grawerowanie laserowe, dzieki
ktéremu powstajg zabezpieczenia oraz ich numeracja [2].

Rysunek 1. Polskie monety w obiegu [3].
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Obecnie nie wyobrazamy sobie zakupdéw bez potwierdzenia zaptaty w formie
paragonu fiskalnego. Mato kto zdaje sobie sprawe, ze te niewinne kawatki papieru
zawierajg w sobie bardzo grozng trucizne - bisfenol-A (BPA).

Bisfenol-A jest zaliczany do zwigzkéw organicznych z grupy fenoli. Aktualnie jest
stosowany na bardzo duzg skale do otrzymywania polimerowych tworzyw sztucznych,
ktére z kolei sq wykorzystywane do produkcji réznych opakowan na zywnos$c¢ czy tez
kosmetykdéw. Oprdécz powyzszych zastosowan, mozna go spotka¢ w papierze termicznym
stosowanym do drukowania paragonéw fiskalnych [1].

Badania potwierdzity, iz ten zwigzek bardzo tatwo przenika przez ludzka skoére stanowigc
tym samym potezne zagrozenie dla zdrowia. Warto wspomnie¢, iz zawarto$¢ bisfenoli w
paragonach jest ok. 250-1000 razy wyzsza niz w plastikowych opakowaniach. Co ciekawe,
wilgotne rece mogg nawet dziesieciokrotnie przyspieszy¢ wchtanianie tego zwigzku do
naszego organizmu [2][3].

Jedli chodzi o sam wptyw BPA na ludzki organizm, to gtdwnym problemem jest to, iz
zaburza on gospodarke hormonalng. Naukowcy wymieniajg gtéwne konsekwencje takie
jak: wzrost ryzyka zachorowalnosci na nowotwory, nadaktywnos$é, cukrzyca II stopnia,
otyto$¢, zaburzenia pracy tarczycy, zaburzenia ptodnosci i wiele innych. Dodatkowo
wykazano, iz wptyw bisfenoli na uktad hormonalny utrzymuje sie do trzech pokolen [2][3].

0

Rysunek 1. Bisfenole - niewidoczna trucizna [2]
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Fotografia jest procesem tworzenia zapisu poprzez dziatanie energii promienistej na
syntetyzowanym materiale, a nastepnie obrobka tego materiatu tak, aby zapis nie zniknat.
We wspotczesnej historii fotografii chlorek srebra, bromek srebra i jodek srebra - okazaty
sie szczegdlnie wrazliwe na $wiatto. Jednakze chlorek srebra w czystej postaci jest mato
wrazliwy na $wiatlo, dlatego w fotografii stosuje sie zelatyne. Jednolita zawiesina
halogenkdéw srebra w zelatynie, zwana "emulsjg fotograficzng", umozliwia powlekanie na
odpowiednich nosnikach (szkto, papier, film) warstw o jednakowej grubosci i czutosci na
$wiatto [1].

Pod wptywem $wiatta, w czasie wykonywania zdjecia, nastepuje rozktad halogenku
srebra.
Tworzy sie mata ilo$¢ jondw srebra oraz aniony. Aniony te, np. aniony bromu, wigzane s
przez zelatyne, a zarodki srebra tworzg tzw. obraz utajony. Wywotanie kliszy (obrazu
utajonego) nastepuje przy uzyciu tagodnego reduktora i polega na redukcji jonow Ag™.
Proces zachodzi najtatwiej w miejscach, gdzie powstaty zarodki srebra. Reduktorem sg
zwykle hydrochinon, fenidon badz szczawian zelaza(II). Po wywotaniu, film zawiera jeszcze
nieprzereagowany bromek srebra(I), ktory musi by¢ wyptukany, aby nie ulec rozktadowi.
To spowodowatoby utrate obrazu. Proces wyptukiwania to utrwalanie. Odbywa sie przy
zastosowaniu utrwalacza (np. tiosiarczanu(VI) sodu), ktoéry usuwa z kliszy nieroztozong
Swiattoczutg substancje poprzez zwigzanie srebra w rozpuszczalne w wodzie zwigzki
kompleksowe [2, 3].

swiatlo

AgBr —— Ag’ + Br~

Rysunek 1. Ptaska, elastyczna, przezroczysta btona fotograficzna, ktéra sktada sie z
podfoza (niegdys celuloidu, dzi$ octanu celulozy), pokrytego emulsjg Swiattoczuta.
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Chemia zywnosci wskazuje, ze za wyjatkowy smak oraz aromat palonej kawy czy chleba
sq odpowiedzialne tzw. reakcje Maillarda. Reakcje te opisat w 1912 roku Lois Camille
Maillard. Reakcje Maillarda przebiegaja w trzech etapach. Wczesna faza reakcji Maillarda
polega na reakcji cukru redukujacego z aminokwasem, peptydami lub biatkami. W wyniku
zaawansowanej fazy reakcji mogg powstac furfurale lub hydroksyfurfurale. W jej trakcie
dochodzi rowniez do glikoksydacji zwigzkéw powstatych we wczesnej fazie lub oksydacji
lipidéw. Ostatni etap reakcji Maillarda wigze sie z reakcjami cyklizacji, dehydratacji oraz
kondensacji, ktérych produktami sg zwigzki wielkoczasteczkowe - melanoidyny, bedace
bezposrednia przyczyng brgazowego koloru wypiekow [1]. Te reakcje sg réwniez
odpowiedzialne za dziatanie samoopalaczy. Pomiedzy ich sktadnikami (gtéwnie
dihydroksyacetonem), a aminokwasami znajdujgcymi sie w warstwie rogowej naskoérka
zachodzg reakcje, ktérych produktem sg wspomniane melanoidyny odpowiadajgce za
brazowienie skoéry [2].

Nalezy jednak wspomnie¢, ze produkty reakcji Maillarda moga by¢ zdolne do niszczenia
podstawowych aminokwasoéw [1] oraz powodowac przerwanie DNA. Z tego wzgledu zwigzki
te moga by¢ uznawane za mutagenne [2]. Nie stwierdzono jednak zadnych powigzan
pomiedzy ich wystepowaniem w zywnosci i wystepowaniem chordb nowotworowych. Wiele
wskazuje réwniez na wiasciwosci przeciwutleniajace oraz przeciwbakteryjne tych
zwigzkow, przez co mogg miec korzystny wptyw na organizm [1].
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Czekolada od poczatku swojego istnienia uwazana byta za afrodyzjak, zrédto madrosci
i energii, a nawet stosowana jako lokalna waluta. Juz w VII w n.e. Majowie przyrzadzali
napdj z ziarna kakaowego zwany ,,gorzkg wodg”, ktory spozywany byt wytacznie przez
arystokracje oraz podczas obrzeddw religijnych, a wedtug ludowych wierzen stanowit
réowniez pokarm bogow [1].

Od chwili zerwania ziarna kakaowca do momentu wziecia pierwszego kesa czekolady,
chemia odgrywa wazng role, poniewaz wptywa na kolor, smak, konsystencje i aromat.
Walory te sg zastugg wielu proceséw chemicznych i biologicznych, ktére zachodzag na
wszystkich etapach obrébki ziarna [2]. Otrzymana ,,tabliczka szczescia” zawiera nie tylko
pewng ilos¢ substancji o dziataniu psychoaktywnym jak np. kofeine czy teobromine, ale
rowniez szereg sktadnikéw mineralnych, witamin oraz polifenoli. Po spozyciu czekolady
wspomniane chemikalia dziatajg ,magicznie”, subtelnie wptywajac na mozg i ciato, co
potwierdza wiele naukowych badan.

Pomimo trendu na prowadzenie zdrowego trybu zycia, dietetycy nie odradzajg
spozywania czekolady, a wrecz wskazujq na jej dziatania prozdrowotne m. in. leczenie
chorob uktadu krazenia, anemii, dolegliwosci zwigzanych z uktadem nerwowym oraz
korzystny wptyw na samopoczucie [3]. Jednak mimo powstatej listy 100 dolegliwosci,
ktorym czekolada moze zaradzi¢ nalezy mie¢ na uwadze réwniez niepozadane nastepstwa
i przeciwskazania do jej spoiywania [1, 3].

?ﬁ'h
@/ 3

'9 ®

/. éf

: winerelpe LY
Rysunek 1. Czekoladowa chemia - wybrane sktadniki wyrobéw czekoladowych. Zrédfo:
opracowanie wifasne.
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Piwo znane jest ludziom od setek, a nawet tysiecy lat. Piwo byto produkowane juz przez
starozytnych Egipcjan jako napdj o wysokich korzysciach orzezwiajacych. W sredniowieczu
dobrze uwazone piwo byto bezpieczniejsze do picia niz woda, gdyz nie znano wtedy
bakteriobdjczych wtasnosci procesu gotowania. W trakcie renesansu doszto do
fundamentalnych zmian w browarnictwie, poniewaz piwo przestano wazy¢ w kadziach
przydomowych, a procesem tym zajeli sie np. mnisi z terendw dzisiejszej Belgii. W czasach
terazniejszych przemyst browarniczy jest bardzo duzg i preznie rozwijajacq sie gatezig
przemystu na catym swiecie. [1]

Nalezy sie jednak zastanowié co sprawito, ze trunek ten towarzyszy nam nieprzerwanie
od zarania dziejow. Podstawowa wiedza na temat procesu méwi nam, ze piwo to napdj
zawierajacy okoto 92% wody oraz miedzy 4,5 a 5,5% ( z wyjatkami) alkoholu. Pozostate
pare procent objetosci stanowig biatka, weglowodany, substancje nieorganiczne, witaminy
oraz substancje fenolowe. Wtasnie te zwigzki majg bardzo duzy udziat w tworzeniu smaku
piwa takim jakim jest, i to one determinujg rowniez w duzym stopniu jaki styl piwa
bedziemy spozywaé. Zwigzki takie jak dwutlenek siarki, diacetyl, aldehydy, alkohole
wyzsze oraz estry majq decydujacy wptyw na smak spozywanego piwa. Zwigzki te mozna
podzieli¢ na pochodzgce od stodu, chmielu oraz innych zrédet [2].

Rysunek 1. Piwo typu Pilsner, uznawane za klasyczny styl piwa [3].
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U Niemcow to katzenjammer, u Amerykandw hangover, a u nas kroétko
i zwiezle - kac. To stowo powoduje, ze na mysl mimowolnie przychodzi nagta
nieche¢ do alkoholu, gtdbwnego winowajcy tego stanu. Zwykle jednak trwa to do
momentu ogtoszenia nastepnej imprezy [1]. Termin ,kac” odnosi sie do zbioru
objawow, ktére pojawiajg sie w wyniku wypicia zbyt duzej ilosci alkoholu, ktéra
nie moze by¢ zmetabolizowana w bezbolesny sposéb dla organizmu. Typowe
objawy obejmujg zmeczenie, ostabienie, pragnienie, bdl gtowy, bdle miesni,
nudnosci, bdl zotadka, zawroty gtowy, nadwrazliwos¢ na Swiatto i dzwiek, niepokdj,
drazliwos$¢, pocenie sie i podwyzszone cisnienie krwi [2].

Okazuje sie, ze zte samopoczucie $cisSle zwigzane jest z procesami, ktore
odpowiadajgq za eliminacje ulubionych trunkéw z ustroju. To w nich za pomocg
enzymu dehydrogenazy alkoholowej (ADH) etanol jest rozktadany do toksycznego
dla organizmu aldehydu octowego, nastepnie przy pomocy dehydrogenazy
aldehydowej (ALDH) do nietoksycznego kwasu octowego. Problem
z metabolizowaniem alkoholu polega natym, ze zapasy dehydrogenazy
aldehydowej w naszej watrobie sg stosunkowo mate, a na pewno mniejsze niz
zapasy dehydrogenazy alkoholowej. W efekcie, w pewnym momencie proces
metabolizowania alkoholu zatrzymuje sie na etapie rozktadu do aldehydu
octowego powodujac pozostawanie toksycznego zwigzku we krwi [3][4].

Szczegdlnym skutkiem metabolizowania alkoholu przez organizm jest jego
odwodnienie i wyptukiwanie witamin oraz mineratéw, dlatego tez najwazniejszym
sposobem na zwalczenie dolegliwosci kaca jest dostarczanie organizmowi ptynéw,
a takze utraconych mikroelementéw takich jak witamina C i B12. [1]

When you wake up still drunk and you
realize your hangover is coming

Dark andiditficult time!

Rysunek 1. [4].

Literatura

[1] https://www.swiatleku.pl/article/kac-czyli-syndrom-dnia-wczorajszego
(odwiedzona: 20.03.2023 r.)

[2] https://www.niaaa.nih.gov/sites/default/files/publications/Hangovers Polish.pdf(odwiedzona:
20.03.2023 r.)

[3] https://synergiczni.pl/zdrowie/kac-z-medycznego-punktu-widzenia-najlepsze-sposoby-na-kaca
(odwiedzona: 20.03.2023 r.)

[4] Wilson D., Matschinsky F., Medical Hypotheses ,Ethanol metabolism: The good, the bad, and the
ugly®; Science Direct

21


mailto:kowalczukd@student.agh.edu.pl
https://www.swiatleku.pl/article/kac-czyli-syndrom-dnia-wczorajszego
https://www.niaaa.nih.gov/sites/default/files/publications/Hangovers_Polish.pdf
https://synergiczni.pl/zdrowie/kac-z-medycznego-punktu-widzenia-najlepsze-sposoby-na-kaca

XXIIl Studenckie Spotkania Chemiczne x [i |
S S C h »CZy za wszystkim kryje sie chemia?”
13 - 14 kwietnia 2023 r. O (U

Chemia w zjawiskach pogodowych

Sara Krzyzyk, Martyna Kepka

AGH Akademia Gorniczo-Hutnicza, Wydziat Inzynierii Materiatowej i Ceramiki, al. Mickiewicza 30,
30-059 Krakoéw, Polska
adres: sarakrzyzyk@student.agh.edu.pl, mkepka@student.agh.edu.pl

Chemia jest szeroko obecna w zjawiskach pogodowych. Przyktadem moga by¢ elektrony
i atomy wytracajace sie w gérnych warstwach atmosfery, gdzie nastepuje ich wzbudzenie.
Wowczas sktadniki atmosfery emitujg réznokolorowe sSwiatta — jest to zjawisko zorzy.
Zachodzi ono na skutek burz magnetycznych na Storicu. Obserwowane przez nas barwy
zorzy warunkujg miedzy innymi czasteczki tlenu i azotu. Przyktadem moze byc¢ kolor
czerwony oraz zielony okreslany nie tylko przez gazy, ale takze wysokos$¢ na jakiej
wystepuje zjawisko [1,2,3]

Chemia nie tylko jest obecna w zjawiskach pogodowych, ale takze wykorzystywana do
ich kontroli. Cztowiek nauczyt sie manipulowa¢ pogoda poprzez wywotywanie deszczu,
$niegu lub gradu, czy wrecz przeciwnie, zatrzymania tych zjawisk np. poprzez rozbijanie
chmur. Celem kontroli jest zwiekszenie lokalnego zapotrzebowania na wode Ilub
zapobieganie wystepowaniu szkodliwych warunkéw pogodowych. Z pomocag przychodzg
zwigzki chemiczne. Przyktadem moze by¢ suchy 16d, czy jodek srebra. Tego typu dziatania
moga zmniejszy¢ susze na $wiecie, ale takze mogg by¢ narzedziem zbrodni. Pozostaje wiec
pytanie, czy jest to szansa na lepszg przysztos¢, czy kolejny krok do tytu [4-9].

Rysunek 1. Manipulacja pogoda [10j.
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Mitosc¢ jest skomplikowanym zjawiskiem, ktére ciezko opisa¢ uwzgledniajac tylko jedng
perspektywe. Do opisania tego fenomenu konieczne jest zaréwno skorzystanie z pomocy
nauki jak i podejscie do problemu od strony spoteczno-psychologicznej [1,2,3].

Korzystajac z wiedzy nabytej dzieki odwiecznemu poszukiwaniu rozwigzania zagadki
jaka jest ciato cztowieka, mozemy zauwazy¢, ze koncepcja mitosci jest zwykle powigzana
z konkretnymi, wystepujacymi w organizmie hormonami oraz neuroprzekaznikami, takimi
jak: oksytocyna, wazopresyna, dopamina, serotonina, noradrenalina, endorfiny oraz
hormony ptciowe. Substancje te odpowiadajg za regulacje naszych stanéw emocjonalnych,
a takze powstawanie wiezi [1,2].

Z jednej strony, bez hormonalnych bodzcow niemozliwe bytoby wywotanie odczu¢, jakie
kojarzone sg z mitoscig, a z drugiej bez spoteczno-psychologicznych czynnikdéw nie
wiedzieliby$my czym naprawde jest mitos$¢. Zjawisko to ma wiele przypadkéw, ktére nie
wpisujg sie w czysto naukowy schemat i mogtyby by¢ wyjasnione jedynie przy uzyciu
reakcji chemicznych. Czesto pojawieniu sie tego uczucia towarzyszy konkretna sytuacja
w jakiej znajduje sie dana osoba. Na mitos¢ ma wptyw zaréwno unikalny dla jednostki stan
psychiczny jak i otoczenie w ktéorym funkcjonuje [3,4].
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Rysunek 1. Szukajqc mitosci [5]
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Sen definiuje sie jako ,wystepujacy spontanicznie i okresowo stan fizjologiczny,
ktory polega na zniesieniu aktywnosci ruchowej, zmniejszeniu reaktywnosci na bodzce i
stereotypowej pozycji” [1]. Jest on bardzo istotng czescig zycia kazdego cztowieka.
Zgodnie z piramidg Maslowa, sen nalezy do najwazniejszych potrzeb, ktére majaq
bezposredni zwigzek z prawidtowym funkcjonowaniem organizmu [2]. Bez snu ludzie stajq
sie, m.in. rozdraznieni, skarzg sie na uczucie stresu oraz stabszg pamiec [3].

Badania pokazuja, ze sen jest niezwykle ztozony i ma wptyw na niemal wszystkie
ukfady organizmu. Wiele czesci mdézgu bierze udziat w procesach produkcji hormonodw i
substancji chemicznych, ktére regulujg zaréwno sen jak i czuwanie. Do istotnych zwigzkow
chemicznych, ktore odgrywajg kluczowa role w homeostazie snu nalezy adenozyna.
Powoduje ona uczucie zmeczenia i sennosci. W trakcie snu cata nagromadzona adenozyna
spalana jest przez ludzkie ciato. Inng gtéwng substancjg chemiczng, ktéra odgrywa wazng
rolag w regulowaniu snu jest melatonina. Hormon ten jest naturalnie wytwarzany wraz ze
spadkiem ekspozycji na s$wiatto, wywotujac uczucie sennosci. Inne wazne hormony
zwigzane ze snem to adrenalina, kortyzol i norepinefryna [4] [5],

Pomimo wieloletnich badan, doktadny powdd dla ktérego ludzie $pig, pozostaje
jedng z najbardziej intrygujacych zagadek w naukach o zdrowiu. Aby sprébowaé dotrzec
do sedna tego pytania, naukowcy dokonujg analizy jak dziata sen i co sie dzieje gdy nie
$pimy odpowiednig ilo$¢ czasu [4].

<,

Rysunek 1. Chemiczna struktura melatoniny — hormonu snu. [6].
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Chociaz wykorzystanie konopi indyjskiej znane byto ludzkosci od wiekéw, to dopiero na
przestrzeni ostatnich lat obserwuje sie wzrost zainteresowania tg rosling ze wzgledu na jej
potencjalne witasciwosci lecznicze. Cho¢ najczesciej roslina ta kojarzona jest
z psychoaktywnym THC (tetrahydrokanabinol), obecnie to CBD (kannabidiol) stanowi
obiekt zainteresowania producentow lekow i suplementow diety. Powszechnie CBD uznaje
sie za substancje bezpieczng oraz nieuzalezniajacq [1]. Olej z nasion konopi pozyskuje sie
ze specjalnych odmian rosliny, charakteryzujacych sie wysokim stezeniem CBD,
a jednoczesnie $Sladowa zawartoscig THC [2].

Aktualnie publikowanych jest wiele artykutdw naukowych na temat leczniczego
dziatania CBD w przypadku wielu choréb, m.in. bezsennosci, stanéw lekowych, choréb
psychicznych. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz wiekszo$¢ badan prowadzona jest na
zwierzetach, co nie zawsze stuprocentowo odwzorowuje zachowanie organizmu ludzkiego.
Ponadto znaczna czes¢ testow nie posiada ,Slepej proby”, przez co nie mozna wykluczy¢
efektu placebo, co kwestionuje rzetelnos¢ tychze badan [2,3].

Wyniki niezaleznie przeprowadzonych badan skiadu dostepnych na rynku olejkow
niejednokrotnie, w sposéb znaczny, odbiegajg od informacji zadeklarowanych przez
producenta. Produkty nie sg poddawane restrykcyjnym regulacjom, nie tylko jezeli chodzi
o zawartos¢ CBD, ale tez zwigzkédw potencjalnie szkodliwych oraz metali ciezkich,
co potwierdzajq liczne badania [3].

Cannabidiol

Rysunek 1. Olejek CBD [4].
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Starzenie sie skory jest ztozonym procesem biologicznym, na ktéry wptywa
kombinacja czynnikédw wewnetrznych jak i zewnetrznych. Starzejgca sie skéra posiada
zmarszczki, nieréwny koloryt oraz traci elastycznosé. Chociaz naturalne starzenie jest
uwarunkowane genetycznie i nieuniknione, to starzeniu zewnetrznemu mozna zapobiegac.
Dlatego tez od dziesiecioleci starano sie opracowywac strategie, ktére bedq przeciwdziatac
jego oznakom [1]. Wsrdd réznych metod leczenia miejscowego, retinoidy sg jednymi
Z najczesciej stosowanych skifadnikéw aktywnych, co do ktérych istniejg dowody kliniczne
potwierdzajgce ich dziatanie. Po zastosowaniu miejscowym estry retinylu ulegajq hydrolizie
do retinolu, nastepnie utlenieniu do retinaldehydu, a w konsekwencji retinol jest
przeksztatcany w biologicznie aktywny kwas retinowy (tretynoing). Zgodnie z ich szlakiem
metabolicznym aktywnos$¢ przedstawicieli retinoidéw wzrasta w nastepujgcej kolejnosci:
estry retinylu << retinol < retinaldehyd < kwas retinowy, przy czym tolerancja na
przedstawione substancje jest odwrotna [2]. Retinoidy sg obecnie jednymi z najczesciej
stosowanych zwigzkéw przeciwstarzeniowych, poniewaz mogg indukowac biosynteze
kolagenu, réwnoczesnie hamujac jego degradacje. Retinol jest w stanie zmniejszy¢ oznaki
wczesnego starzenia sie skéry wywotanego promieniowaniem UV, niwelowac¢ zmarszczki,
wspomagac elastycznos¢ skory oraz poprawiac jej pigmentacje [3].

Rysunek 1. Zmniejszona widoczno$¢ zmarszczek oraz drobnych linii po 12 tygodniowym
stosowaniu retinolu o stezeniu 1.0% [4].
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Trucizny sg substancjami, ktére po przedostaniu sie do organizmu, w okreslonej dawce,
powoduje niekorzystne zaburzenia lub Smieré. Mogg one dziata¢ gwattownie lub powoli
gromadzi¢ sie w organizmie, powodujac jego przewlekte zatrucia [1].

Substancje trujace dzielg sie na te wystepujace naturalnie oraz sztuczne. Wsrod tych
wystepujacych naturalnie, nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na trucizny wystepujace
w jedzeniu. Jedng z takich substancji jest amigdalina - glikozyd cyjanogenny, wystepujacy
naturalnie w pestkach roslin rézowatych (np. brzoskwinie, S$liwki, wisnie, morele,
migdatowcu zwyczajnym). Amigdalina jest toksyczna dla cziowieka, poniewaz
w organizmie rozktada sie do silnie toksycznego cyjanowodoru, ktéry powoduje
zahamowanie enzymow oddechowych, porazenie osrodkowego ukfadu nerwowego,
niedotlenienie a w efekcie $mieré. Dawka $miertelna amigdaliny u cziowieka wynosi
0,57 mg na kilogram masy ciata [2, 3].

Zdarza sie, ze toksyna staje sie przysmakiem. Stato sie tak z jednym z gatunkdéw ryby
z rodziny rozdymkowatych - trujaca Fugu, przyrzadzang w Japonii. Fugu to ryba, w ktorej
watrobie, jajnikach, gonadach, jelitach i skorze wystepuje tetrodotoksyna - silna trucizna
powodujaca blokowanie kanatéw sodowych komdrek nerwowych. Kucharze chcacy
przygotowywac Fugu musza przejs$c specjalne szkolenie oraz zda¢ egzamin. Szacuje sie, ze
w wyniku spozycia ryby Fugu w Japonii umiera co roku od kilku do kilkunastu oséb [4, 5].

Rysunek 1. ,Jadalna” trucizna [6].
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Obecnie w wspdtczesnym sSwiecie w wielu produktach spozywczych zapoznajac sie z ich
etykietg mozna napotkac substancje oznaczone enigmatycznym symbolem E i ciggiem cyfr.
W mediach i opinii publicznej powstato przekonanie, ze wszystkie te dodatki sq produktem
syntetycznym i majgq jednoznacznie szkodliwy wpltyw na nasze zdrowie. Niewiedze w tym
zakresie czesto wykorzystujg marketingowo firmy, ktére reklamujg swoje wyroby tym jako
zywnosc¢ ,bez chemii” wcale nie majac lepszego sktadu, a wykorzystujg to jako pretekst do
podniesienia ceny i sposdb zachecenia do kupna. Z drugiej strony, konsumenci nie sg
$wiadomi czym te substancje sg naprawde i nie zdajq sobie sprawy, ze stosowanie tych
substancji moze by¢ konieczne.

W rzeczywistosci substancje te sg bardzo trudne do zastgpienia z punktu widzenia
technologii produkcji i transportu, a duza czes¢ tych dodatkéw jest substancjami naturalnie
wystepujacymi w zywnosci, posiadajac obojetny lub nawet pozytywny wptyw na zdrowie.
Dla przyktadu: E300 to jest witamina C (kwas askorbinowy), ktéra jest catkowicie
nieszkodliwa, a nawet korzystna dla zdrowia. [1] Innym przykiad jest E100 czyli
kurkumina, ktdra jest silnym antyoksydantem i wykazuje wtasciwosci antynowotworowe
[2]. Jednak istniejg réwniez dodatki, ktérych wptyw na zdrowie moze by¢ szkodliwy.
Przyktadowo E171 czyli biel tytanowa podejrzewana jest o dziatanie rakotworcze i juz
niektore kraje zakazaty jej uzywania jako barwnik spozywczy. [3]
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Kiedy produkty bez kalorii wchodzity na rynek, byty praktycznie dostepne tylko w
ofertach sklepdw ze zdrowa zywnosciag i artykutami dietetycznymi. Rosnace
zainteresowanie tymi produktami spowodowato, ze dzi$ nie ma osoby, ktéra by o nich nie
styszata. Stodziki, napoje, sosy, dressingi i stodycze - to tylko cze$¢ tego co mozna znalezé
pod hastem ,zero kalorii” [1, 2, 3].

Zazwyczaj opis ,zero kalorii” oznacza produkt, zawierajacy mniej niz 5 kcal na 100
gramoéw. W poréwnaniu do tradycyjnych odpowiednikéw - rdéznica ta jest ogromna! Nic
wiec dziwnego, ze pojawiajg sie pytania: Jak to jest mozliwe, ze zwykty majonez w 100
gramach zawiera az 680 kcal, podczas gdy konkurencyjne produkty zawierajg zaledwie 1-
3 kcal? Podobnie, co powoduje, ze kalorycznos¢ przecietnych makarondéw wynosi 350
kcal/100 g, podczas gdy makarony dietetyczne zawierajq zaledwie 3 kcal/100 g? [3, 4, 5]

Artykuty, ktdére okreslane sg jako "zero kalorii", czesto budza kontrowersje wsrod
konsumentdéw. Z jednej strony reklamowane sg jako smaczne i niskokaloryczne, z drugiej
za$ pojawiajq sie watpliwosci co do ich sktadu i rzeczywistej zawartosci kalorii. Jaka jest
prawda - czy produkty zero kalorii to tylko marketingowy trik, czy faktycznie istniejg
potrawy i napoje, ktore nie dostarczajg ani jednej kalorii? [1]

””%? Ei
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e

Rysunek 1. Przyktadowe produkty ,zero kalorii” dostepne na rynku [1].
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Nestlé to najwieksza firma spozywcza na $wiecie, operujagca w 189 krajach.
Niejednokrotnie biorac do reki wybrany produkt spozywczy nie zdajemy sobie sprawy, ze
nalezy on tak naprawde do Nestlé, a nazwa firmy widniejgca na opakowaniu produktu to
tylko logo, bowiem strategia Nestlé to wykupywanie konkurencji na catym $wiecie [1].

Skandal z mlekiem modyfikowanym, ktéry doprowadzit do $mierci miliondw dzieci,
réznica w sktadzie mleka modyfikowanego, ktora zalezy od kraju sprzedazy oraz francuska
afera zwigzana z wypuszczeniem zanieczyszczen z fabryki produkujacej éw mleko do rzeki
- to tylko poczatek gory lodowej skandaléw zwigzanych z Nestlé [2,3].

Kryzys wody pitnej w Pakistanie, Stanach Zjednoczonych czy innych miejscach na
Swiecie oraz idgca za tym kwestia wody butelkowanej, a takze niewolnictwo to kolejne
przyktady wyzysku i oszustwa ludzi [4,5].

Epidemia E.Coli w USA zwigzana z ciasteczkami oraz pizza Nestlé, toksyczny arszenik
i otdw w karmie dla psow, otdéw w kluskach (Indie) i wiele innych wykroczen tejze firmy
przyczyniajg sie do globalnego zatruwania ludzi, zwierzat i Srodowiska [6].

L 2N
\\
Nestle

Rysunek 1. Logo firmy Nestle [1].
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Koloidy, czyli uktady ztozone matych czasteczek rozproszonych w medium sg obecne
w wielu aspektach naszego codziennego zycia. Jednym z najczestszych zastosowan
koloidéw jest zywnos¢. Wiele produktéw spozywczych, takich jak mleko, ser i lody, to
koloidalne zawiesiny. Obecnos$¢ koloidow w tych produktach moze wptywac na ich teksture,
konsystencje i smak. Ponadto, sg one rowniez stosowane w produkcji wielu produktéw
kosmetycznych i $rodkéw higieny osobistej, w tym balsaméw, szampondéw
i past do zebdéw. Koloidy mogg pomodc w stabilizacji tych produktéw, zapobiegajac ich
rozdzieleniu i zapewniajac jednorodnos$¢ [1]. Koloidy odgrywajg réwniez istotng role
w miejscach o ktorych wiekszos$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy, a ktére majg znaczny wptyw
na nasze zycie. Na przyktad aerozole, w tym dezodoranty czy tez leki w postaci sprayu, sgq
koloidami. Uktady tego typu nie sg jednak tylko sztucznym tworem cziowieka. Wystepuja
one réwniez naturalnie, w postaci mgty dymu lub chmur. Dzieki koloidom mozemy
potwierdzi¢ istnienie atoméw, a takze cieszy¢ sie pieknym btekitnym niebem [2].
Podsumowujac, koloidy s wszechobecne w naszym codziennym zyciu i majq szeroki
zakres zastosowan. Ich obecno$¢ znaczaco wptywa nie tylko na wiasciwosci i dziatanie
réoznych produktéw, ale réwniez na caty otaczajgcy nas Swiat.

Solution Colloid

Rysunek 1. Efekt Tyndalla w ukfadzie koloidalnym [3].
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Wiekszo$¢ konsumentéw, wchodzac do sklepu odziezowego ocenia jedynie wyglad
ubran, nie zastanawiajac sie jednak nad tym, z jakiego materiatu zostaty one uszyte ani
jaka droge przebyly, zanim trafity na potki sklepowe. W przemysle tekstylnym
wykorzystuje sie ponad 8000 syntetycznych substancji chemicznych, takich jak
konserwanty i utrwalacze koloréw, barwniki, $rodki zapobiegajace rozwojowi plesni
i bakterii, a nawet zmniejszajace palno$¢ ubran. Niektére z nich wykazujg dziatanie
kancerogenne, mutagenne i mogg wptywac na gospodarke hormonalng organizmu [1].
Jedng z najczesciej wykorzystywanych substancji jest formaldehyd, wykrywany nawet
w ubraniach dla matych dzieci i kobiet ciezarnych oznaczanych jako eco-friendly [2].

Mimo ustalonych norm, konsumenci, najczesciej nieSwiadomi zagrozenia, sg narazeni
na negatywny wptyw chemikaliow zawartych w ubraniach. Wielkie przedsiebiorstwa
odziezowe regularnie stosujg greenwashing, przekonujac, ze ich produkty sg ekologiczne
i bezpieczne dla zdrowia i $rodowiska. W wielu przypadkach pomocne moze okazaé sie
nawet jednokrotne wypranie nowo zakupionej odziezy, co znaczaco redukuje zawartosc
substancji chemicznych na jej powierzchni.

\
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Rysunek 1. Odziez w domowej garderobie [3].
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Szkto barwne towarzyszy ludziom od dawna: juz starozytni Rzymianie i Egipcjanie znali
metody jego wytwarzania. Najwiekszy rozkwit tego rzemiosta nastgpit w czasach
Sredniowiecza, kiedy barwne witraze zdobity okna katedr. Wyroby te przetrwaty setki lat
i wcigz sg przedmiotem dociekan naukowych, ktore prébujg okresli¢ ich sposdb wykonania
oraz pochodzenie [1]. Ponadto, ze wzgledu na walory artystyczne
i historyczne tych szkiet muszg by¢ one poddawane odnowie i konserwacji. Dla wielu
Z nich jest to proces dtugotrwaty i skomplikowany [2]. Efekty barwne osiggane sq poprzez
zastosowanie réznych zwigzkéw chemicznych, najczesciej tlenkdw metali. Mangan w
potaczeniu z zelazem petni role odbarwiacza, co byto wykorzystywane do przedstawiania
dtoni i twarzy na $redniowiecznych witrazach. Podczas omawianego badania $ledzono
zmiany zabarwienia w zaleznosci od stosunku Mg/Fe [3]. W artykule zostato réwniez
opisane badanie barwnych szkiet, skupiajgce sie na wptywie tlenkédw na barwe szkia
stworzonego z popiotow lotnych [4].

’

Rysunek 1. Witraz z czaséw $redniowiecza [5].

[1]
[2]
[3]
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[5]
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~Chemia w filmach science- fiction na podstawie
przyktadu Universum Marvela”

Aleksandra Morag
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adres: moragola@student.agh.edu.pl

Filmy z gatunku science-fiction sg najczesciej kojarzone przez cztowieka z czyms
catkowicie fikcyjnym, nieziemskim, czy nawet magicznym. Jednak science-fiction jest
okresleniem filméw (czy tez literatury) fikcyjnych, w ktérych konstrukcje Swiata
przedstawionego uzasadniajg wyjasnienia o charakterze naukowym Iub przynajmniej
majace pozory naukowosci [1].

Universum Marvela, znane réowniez jako Marvel Cinematic Universe (MCU) to ogromny i
niesamowity $wiat filmowy, telewizyjny i komiksowy. W MCU czesto pojawiajg sie
chemiczne, fizyczne czy technologiczne przyktady, ktére sg podstawag rozwoju fabuty
filmowej. Do przyktadédw wykorzystania podtoza naukowego mozemy zaliczy¢ m.in.:
fikcyjny pierwiastek (metal) Vibranium, ktéory wystepuje w filmie ,Black Panther” ma on
niespotykane wtasciwosci, takie jak absorbowanie i wykorzystywanie energii do napedzania
technologii. Kolejnym przyktadem jest wykorzystanie promieniowanie gamma w filmie
»~Hulk”, gdzie za jego pomocg probowano stworzy¢ superzotnierza. W serii filméw ,Iron
Man” Tony Stark korzysta z technologii nanoczastek do budowy swojego zbrojnego
garnituru. W filmach Marvela pojawiajg sie takze sztuczne inteligencje takie jak J.A.R.V.1.S
czy Vision. Niejednokrotnie pozornie nierealne dotad sytuacje przedstawiane w filmach sg
inspiracjg do prowadzenia badan i odkrywania nowych technologii. [2]

Cho¢ opowiesci przedstawiane w filmach Universum Marvela mocno odbiegajg od
rzeczywistosci, to sama $wiadomos¢ widza koncepcji naukowej pozwala na bardziej
zrozumiaty odbidr dzieta, a tym samym wiekszg przyjemnosé z ogladania.
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Jak zastapic¢ cukier, czyli kilka stéw o stodzikach

Btazej Grabski, Kinga Jaszczyszyn
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Cukier jest jednym z najczesciej stosowanych sktadnikow w przemysle spozywczym,
jednakze jego nadmierne spozycie moze wigzac sie z licznymi zagrozeniami dla zdrowia.
W poszukiwaniu alternatywy ludzie coraz czesciej siegajq po stodziki.

Stodziki sg substancjami, ktore dodaje sie do zywnosci, by nadac¢ jej stodki smak, bez
dodatku cukru. Ich popularno$¢ wynika przede wszystkim z faktu, ze zawierajg
zdecydowanie mniej kalorii niz cukier. Ws$réd dostepnych na rynku stodzikéw mozemy
wyrézni¢ stodziki naturalne i sztuczne. Stodziki naturalne takie jak: stewia, ksylitol czy
erytrytol sg pozyskiwane z naturalnych zrédet takich jak rosliny czy drzewa, podczas gdy
stodziki sztuczne takie jak aspartam, sacharyna czy sukraloza otrzymywane sa
laboratoriach [1].Porownujac ze sobg stodziki naturalne i sztuczne warto zwréci¢ uwage na
ich wtasciwosci fizyczne, pochodzenie oraz w najwiekszym stopniu na ich wptyw na zdrowie
cztowieka.

Korzystanie ze stodzikdéw jako zamiennikéw cukru jest dobrym rozwigzaniem, jednak
warto pamietac o stosowaniu ich zgodnie z zaleceniami specjalistéw z zakresu zywienia.
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Rysunek 1. Wzory strukturalne popularnych stodzikow dodawanych do napojéw ZERO
a) aspartam b) Acesulfam K [2,3].
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