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WPLYW PRADU NA ORGANIZM

Cialo ludzkie - tkanki i plyny ustrojowe - mozna traktowa¢
jako zespol przewodnikow jonowych, polprzewodnikow i
izolatorow.

Najwi¢ksze  przewodnictwo pradu  wykazuje plyn
rdzeniowo-mozgowy.

Prad elektryczny wywoluje w organizmie szereg zjawisk
chemicznych, Kkinetycznych 1 termicznych, ktore majg
wlasciwosci lecznicze.

Przeciwwskazania w leczeniu pradem dotyczg pacjentow
majacych w organizmie metalowe ciala obce lub urzadzenia
elektroniczne np. rozrusznik serca, a takze osoby
nadwrazliwe na dzialanie pradu, cierpiace na choroby
nowotworowe, gruzlice i choroby psychiczne.
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ZABIEGI PRZY UZYCIU PRADOW
IMPULSOWYCH

Prady impulsowe malej czgstotliwosci
1. Prad impulsowy o przebiegu prostokatnym
2. Impulsy o przebiegi trjkatnym
3. Prady diadynamiczne
4. Prady 1zodynamiczne
Prady Sredniej czgstotliwosci
1. Prady interferencyjne (Nemeca)
a) pole statyczne
b) pole dynamiczne
¢) wskazania do uzycia pradéw inerferencyjnych
d) dziatania aparatu INTERDYNAMIC
2. Modulowane prady sredniej czgstotliwosci

Prady wielkiej czestotliwosci

JOANNA GRABSKA-CHRZASTOWSKA



METODA TENS (TRANSCUTANEOUS
ELECTRICAL NERVOUS STIMULATION)

Metoda przezskornej, elektrycznej stymulacji nerwow — TENS.

System nerwowy przenosi informacje regulujace pracg organizmu.
Informacje docieraja do mozgu drogami wstepujacymi. Drogami
zstgpujacymi, mozg wysyla polecenia do wszystkich narzadow,
tkanek 1 komorek. Jezeli wskutek urazu, ucisku, zwyrodnienia,
zrostow pooperacyjnych, nerwy wstepujace lub zst¢pujace nie
przewodza prawidlowo bodzcow, to mozg, albo nie otrzymuje
biezace] mformacji o tym co dzieje si¢ z organizmem albo tez, nie
moze przesta¢ odpowiedniego polecenia. Prowadzi to do rozwoju
zaburzen w pracy efektorow, czyli migsni, gruczotow, narzadow
wewngetrznych, tkanek.

Np. zwyrodnienie kregow szymych, moze powodowac ucisk na
nerwy 1 pogorszenie funkcji reki, szumy w uszach, niedokrwienie
mozgu - zaleznie od tego, ktore nerwy sa uciskane.
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METODA TENS (TRANSCUTANEOUS
ELECTRICAL NERVOUS STIMULATION)

Metoda przezskornej, elektrycznej stymulacji nerwow — TENS.

TENS to stymulacja zblizona do fizjologii organizmu. Cze¢stotliwosci pradow
generowanych w stymulatorze przez mikroprocesor, odpowiadaja czestotliwosciom
wykorzystywanym przez nasz organizm do przesy tania impulsow réoznymi typami
unerwienia. Wigksze jest jedynie natezenie, poniewaz dzialamy poprzez skore.
TENS nie drazni nerwow, ale je stymuluje. Poprawia ich przewodnictwo, co dla
wielu chorych okazuje si¢ zbawienne, Nie powoduje zaczerwienienia skory czy
oparzen. Stymulator bateryjny nie musi by¢ obstugiwany przez fachowca 1 nie
podlega cyklicznym badaniom technicznym. Wystarczy uwazne zapoznanie si¢ z
instrukcja, a w sytuacjach w niej nie opisanych - zasiggna¢ porady znajacego
terapi¢ TENS fizjoterapeuty.

TENS stosuje si¢ przyczynowo - aplikujac elektrody w miejscu bolu, wzdhuz
chorego nerwu, ponad ucisnigtymi korzeniami nerwowymi, otaczajac chory staw,
opuchlizne, odlezyng, zmian¢ skorng. W stymulacji migsni, mozna dzigki TENS
pobudzi¢ do pracy wyselekcjonowany migsien lub grupe¢ migsni, nie obciazajac
uktadu kostnego, oddechowego, krwionosnego. Moga wigc TENS stosowa¢ nawet
pacjenci cigzko chorzy (po wykluczeniu przeciwwskazan).
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METODA TENS (TRANSCUTANEOUS
ELECTRICAL NERVOUS STIMULATION)

Metoda przezskornej, elektrycznej stymulacji nerwow — TENS.
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OGOLNY PODZIAL PRADOW MALEJ
CZESTOTLIWOSCI

prady o czestotliwosci 0.5 -500 Hz
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PARAMETRY IMPULSOW

r tmp - C€zas trwania impulsu
Is tp - czas przerwy mie¢dzy
| - impulsami

j "—"'fmp fp
T t - czas narastania
T nate¢zenia

e — -t - czas opadania

r Ly nat¢zenia
A m i - warto$¢ szczytowa
J | . nat¢zenia

_“.rﬂ "['—ra
r--

fmp

JOANNA GRABSKA-CHRZASTOWSKA



IMPULSY PROSTOKATNE

- stymulacja migsni zdrowych lub nieznacznie uszkodzonych

- ni¢ nadaja si¢ do stymulacji mig$ni odnerwionych (konieczne
duze natezenia pradu stad duza bolesnos¢ zabiegu);

- wywolywanie skurczow tezcowych migsmi szkieletowych ( w
efekcie zmnigjszenie ich napigcia),

- zwiekszenie stty np. migsnia czteroglowego uda po urazie stawu
kolanowego;

- stymulacja przeciwbolowa.
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ELEKTROSTYMULACJA
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ELEKTROSTYMULACJA

PUNKTY
MOTORYCZNE W
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TULOWIA Z
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ELEKTROSTYMULACJA - APARATY

ACUSCOPE

= ol e Acuscope generuje tylko taki poziom
— pradu, jaki wystarcza do delikatnego
zachecenia wtdkna nerwowego, by na
powrot zaczeto przewodzié normalne

Impulsy elektryczne.
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Seria zabiegow Acuscope ma
pozytywne dziatanie kumulacyjne, w
odroznieniu od zwyklych urzadzen
TENS, ktore zapewniajg po prostu
tymczasowa ulge w boélu jedynie
wtedy, gdy sq wtasnie uzywane.
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ELEKTROSTYMULACJA - APARATY

Myopulse

Myopulse Za pomoca stymulacji
mikroelektrycznej delikatnie zapewnia ulge
mi¢sniom  kurczliwym oraz wloknom
sciegien 1 wigzadel. W rzeczywistosci
poprzez zwykle wytworzenie normalizacji
pola  elektrycznego  skurcz  zostaje
zredukowany, zacisni¢ta sciana komorki
rozluznia si¢ i automatycznie zwig¢ksza si¢
miejscowy przeplyw krwi.

Myopulse jest wykorzystywany
w leczeniu schorzen mig¢sSni, Sciggien,
wigzadel oraz powiezi (tkanki lacznej
i kurczliwej ciala) z delikatnym dzialaniem
normalizujacym.
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ELEKTROSTYMULACJA - APARATY

Tonoliza

- polega na stymulacji migsSnia spastycznego
krotkim  impulsem  prostokatnym  lub
trojkatnym. w czasie rozluznienia migsien
antagonistyczny jest pobudzany serig impulsow
o ksztalcie trapezowym, trojkatnym lub
sinusoidalnym.

Zabieg tonolizy sluzy do usprawniania
chorych: po udarze i wurazie mozgu, po
operacjach neurochirurgicznych mozgu, w
stwardnieniu rozsianym, po urazie rdzenia
kregowego, w porazeniach mozgowych.
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IMPULSY I TROJKATNE

Warfosd szczyfowa

ampiitudy
m/ PARAMETRY PRADU
: ZY.OZONEGO Z
|~ co e IMPULSOW
Sopwott it TROJKATNYCH
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IMPULSY TROJKATNE

- zapobiegani¢ zanikom mi¢sni;
- usprawnienie uposledzonych migsni (w porazeniach wiotkich);
- ¢lektrostymulacja migsni gladkich :

eprzy zmnie¢jszonym napigciu migsni gladkich jelita grubego
ow stanach skurczowych jelita grubego

oW leczeniu pooperacyjnej atonii chherza MOCZOWEZO
- zwalczanie bolu.
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IMPULSY DIADYNAMICZNE

(prady Bernarda)
;
N\ )
— 1ty 1 10— =
Timp
- dzialanic przeciwbdlowe - miejscowe 1 odcinkowe
(powstawanie endorfin oraz podwyzszanie progu odczuwania

bolu);
- rozszerzanie naczyn Krwionosnych;
- Zzmnigjszanie napi¢cia mig$ni szkieletowych;
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IMPULSY DIADYNAMICZNE

Prady diadynamiczne jako prad sredniej czestotliwosci (100Hz) modulowany
amplitudowo przebiegami o ksztalcie polowki sinusoidy szerokosci 10ms
nastepujacych typow:

- DF - ksztalt modulacji w postaci dwupolowkowo wyprostowanego pradu
sinusoidalnie zmiennego o czg¢stotliwosci SOHz (w efekcie 100 Hz)

- MF - ksztalt modulacji w postaci jednopolowkowo wyprostowanego pradu
sinusoidalnie zmiennego o czg¢stotliwosci SO0Hz (czas trwania i przerwa 10ms)
- CP - prad ten powstaje z okresowej zmiany pradow DF oraz MF ktore
plyna na przemian w czasie 1 s.

- LP - prad ten powstaje nalozenie na prad MF analogicznego pradu
modulowanego w amplitudzie i przesunietego o 180°.

- RS — przerywany prad MF. Czas trwsania i przerwa okolo 1s
- MM - Prad MF modulowany w amplitudzie
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PRADY DIADYNAMICZNE

TYPOWE
ELEKTRODY
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IMPULSY DIADYNAMICZNE

Wskazania do stosowania pradéw diadynamicznych’

Obszar zabiegu

sc%gliiaﬁlia Rodzaj elektrod |i md?gﬂgrguna Fﬁ?gdzﬁj Nalezenie Lﬁzfgi}; é:lal'ﬂs
Zespoly bolowe
w przebiegu cho-
roby zwyrodnie-
niowej stawow
kregosfupa:
a) bole okolicy | metodyka [ przykregostupo-| CP do progu 2-3minw
szyjnego odcinka| elektrody na wo (—), pas bolu kazdym
krggostupa, po- | uchwycie cyrk- | barkowy (+) ustawienin
tylicy 1 pasa bar-| lowym;
kowego metodyka [l szyjny odcinek | CP do progu 6-8 min

elektrody plas- | kregostupa (—), bolu

kie

pas barko-
wy (+)
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IMPULSY DIADYNAMICZNE

Wskazania do stosowania pradéw diadynamicznych’

Obszar zabiegu

Rodzaj : - N Rodza) aradania | LACZNY CZAS
schorzenia | R0dzaj elektrod |i mdﬁgﬂgﬁguna pradu Naltgzenie zabiegu
b) bole plecow | metodyka I przykregostu- | CP do progu po 2-3 min
I kregostupa elektrody plas- | powo podiuz- bolu w kazdym
kie lub na uch- | nie lub po- ustawieniu
wycie cyrklo- | przecznie
WY,
metodyka 11 migjsce bolu CP do progu 68 min
elektrody plas- | (—) lub bolu
kie LP
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IMPULSY DIADYNAMICZNE

Wskazania do stosowania pradéw diadynamicznych

- Obszar zabiegu r ,
scﬁg;jzl;:aﬁlia Rodzaj elektrod |i rnd:;flgagi;:gugna Rp?gdzﬁl Natgzenie Lﬁz'f:gi}; ;:;1.3
c) zespol rwy metodyka | przykregostu- | CP do progu po 1 min w
kulszowej elektrody duze | powo poprzecz- bolu kazdym
na uchwycie nie od L3 do §2 ustawieniu
cyrklowym,
elektrody ma- | na punkty LP do progu po 2 min
e na uchwycie | Valleix bolu
cyrklowym,
elektrody ma- | w innych miejs-| CP do progu po 30 s
le na uchwycie | cach bolu lub bolu
pojedynczym; LP
kolejno
metodyka II okolica ledz- DF do progu | 2 min
elektrody wiowo-krzyzo- | MF bolu 30s — | min
plaskie wa (=), udo CP 4-6 min
lub golen kolejno
po stronie scho-
rzenia (+)
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IMPULSY DIADYNAMICZNE

Wskazania do stosowania pradéw diadynamicznych’

Obszar zabiegu

Rodzaj : : L s Rodzaj wrasan:. | EACZNY cZas
schorzenia | R0dzaj elektrod |i md?gaggzguna pradu MNatgzenie zabiegu
Nerwobole:
a) nerwobol metodyka | przykrggostu- | CP ponizej pro-| poe 2-3 min
splotu barkowe- | elektrody male | powo podluz- gu bolu w kazdym
go na uchwycie nie lub poprze- ustawieniu
cyrklowym; cznie
metodyka 1 szyjny odcinek | DF ponizej pro-| 2 min
elektrody kregoslupa (—=).| CP gu bolu 4 -6 min
pltaskie ramie lub przed-
ramig¢ (+ )
b) nerwobdl ner-| elektrody na kilka ustawien | CP ponizej pro-| po 1 -3 min
wu miedzyzebro-| uchwycie ¢cyr- | na przebiegu gu bolu w kazdym
WEego klowym nerwu ustawieniu
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IMPULSY DIADYNAMICZNE

Wskazania do stosowania pradéw diadynamicznych

: Obszar zabiegu :

Rodzaj : : - Rodzaj wrasants | EACZNY CcZas
schorzenia | R0dzaj elektrod |i md?gagg:guna pradu Nalgzenie Zabiegu
¢) nerwobol ner-| metodyka I w okolicy ujscia| CP ponizej) pro-| po | -2 min
wu trojdzielnego | elektrody galezi nerwu gu bolu w kazdym

male na uchwy-| trojdzielne- ustawieniu
cie cyrklowym; | go (=)

metodyka 11 elektroda-pot- | CP ponizej pro-| 6-8 min
elektroda-pol- | maska na twarz gu bolu

maska

JOANNA GRABSKA-CHRZASTOWSKA

po stronie scho-
rzenia (—),
elektroda bier-
na na cbwo-
dzie (+)




IMPULSY DIADYNAMICZNE

Wskazania do stosowania pradéw diadynamicznych

Rodzaj
schorzenia

Rodzaj elektrod

d) rwa kulszo-
wa w przebiegu
choroby dysko-
wej

metodyka |
elektrody

duze na uchwy-
cie cyrklowym;
elektrody male
na uchwycie
cyrklowym,

metodyka I1
elektrody plas-
kie

JOANNA GRABSKA-CHRZASTOWSKA

Obszar zabiegu
i rodzaj bieguna
pradu

przykregostu-
powo na po-
ziomie Ly do
S;

nad punktami
Valleix

okolica ledz-
wiowo-krzyzo-
wa (—), udo
lub golen

po stronie scho-
rzenia {(+)

Rodza)
pradu

CpP

LP

DF

MF

CP
Kolejno

MNatezenie

do progu
bolu

do progu
bolu

do progu
bolu

Laczny czas
zabiegu

po 1| -2 min
w kazdym
uslawicniu

po 2 minp w
kazdym
ustawieniu

2 min
s — | min
4 -6 min



IMPULSY DIADYNAMICZNE

Wskazania do stosowania pradéw diadynamicznych’

Rodzaj
schorzenia

Rodzaj elektrod

Zespoly naczy-
niowe;

a) choroba Ray-
nauda (wczesny
okres bez owrzo-
dzen)

metodyka |
elektrody male
na uchwycie,

elektrody
ptaskie

metodyka [I
elektrody
plaskie

JOANNA GRABSKA-CHRZASTOWSKA

Obszar zabiegu

: i Rodzaj aredanis | EACZNY CZas
i md?gaggzguna pradu MNatgzenie zabiegu
na okolice zwo-| DF nieco powy-| 2—3 min
ju gwiazdziste- #e] progu
g0 (—) odczuwania

do progu

bolu
na grzbiectowa | CP do progu okoto 2 min
1 dioniowa po- bolu
wierzchnig
dloni
na szyjne zwo- | DF nieco powy-| 1 -2 min
je wspolczulne Zej progu
(=), na dlonie odczuwania

(=)




IMPULSY DIADYNAMICZNE

Wskazania do stosowania pradéw diadynamicznych’

Obszar zabiegu

scﬁgliﬁia Rodzaj elektrod |i rcad:gtljagin]:guna Rpgéidzal Nalgzenie Lﬁzfgi}; ;Eas
b) migrena metodyka I na okolicg zwo-{ DF nieco po- 3 min
elektrody ma- | ju szyjnego wyZe] progu
le na uchwycie | gornego, odczuwania
cyrklowym, na przebiegu DF nieco powy-| 2—3 min
elektrody ma- | a. temporalis Zej progu
le na uchwycie | superficialis odczuwania
pojedynczym;
metodyka 11 zZwdj szyjny DF nieco powy-| 1 =2 min
elektrody male | goérny (—), 7ej progu
na uchwycie okolice przy- odczuwania | 1 -2 min
pojedynczym | uszne (—),
okolice skro- 1 -2 min
niowe (—)
¢) samorodna metodyka I nad szyjnymi | DF nieco powy-| 3 min
sinica konczyn | elektrody male | zwojami wspél- zej progu
na uchwycie po-| czulnymi (=) odczuwania
Jjedynczym, .
elel-:tr:ady pc:-c:'lluiniﬁ na |CP ri\é?%ﬁopgol}/v Y| 2-3 min
plaskie; konczyne odczuwania
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IMPULSY DIADYNAMICZNE

Wskazania do stosowania pradow diadynamicznych’

Rodzaj - Obszar zabicgu Rodzaj .. | Egczny czas
schorzenia | R0dzaj elektrod |i md?gaggzguna praduj Naltgzenie qzabi}:;gu
metodyka [1 na porazona CP nieco powy-| 6—8 min
elektroda-pot- | polowe twa- iej progu
| maska rzy (—) odczuwania
Polpasiec metodyka | ustawienie po | CP w granicach | 3 min; po
elektrody duze | obu stronach progu od- | uptywie
na uchwycie wykwitow cZuwania | min zmia-
cyrklowym na biegunov
pradu
metodyka 1l w migjscu bolu | CP ! w granicach | 6 -8 min
elektrody progu od-
plaskie CZUWHNIA
Odmroziny elektrody na dilonie lub | CP powyze 6-8 min
ptaskie stopy (=) progu od-
CZUWania
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IMPULSY DIADYNAMICZNE

Wskazania do stosowania pradéw diadynamicznych’

: Obszar zabiegu . .
scﬁg;jzﬁ{ia Rodzaj elektrod |i md.;fgagt:guna Rp?gdzﬁl MNatgzenie Lﬁjgi}; Eclal'as
Obrzeki na tle elektrody na okolicg CP ponizej pro-| 4-6 min
zaburzen od*yw- | ptaskie obrzeku (=), gu bolu
czych na zwoj gwiaz- | DF ponizej pro-| 2-4 min
dzisty w wypad- gu bolu
ku konczyn
gornych lub
okolice ledz-
wiowo-Krzyzo-
wg w wypadku
konczyn dol-
nych (—)
Zanik migsni male physkie ustawienie w RS do wywola- | 6-8-10
z nieczynnosci elektrody lub | miejscach przej-| lub nig wyraz- | min
elektrody na scia migsni w | MM nego skur-
uchwycie sciegno (na CzZu
obwodzie —)
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APARATY GENERUJACE
PRADY DIADYNAMICZNE

DIATRONIC DT-10B
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APARATY GENERUJACE
PRADY DIADYNAMICZNE

Aparat STYMAT S-210
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APARATY GENERUJACE
PRADY DIADYNAMICZNE

Aparat Physioter D60 jest urzadzeniem
dwukanalowym, przeznaczonym  do
wykonywania zabiegow elektroterapii
przy uzyciu wszystkich typow pradow

stosowanych w elektroterapii. W pamigci
aparatu znajduje si¢ bank programow m
terapeutycznych dla 76  jednostek ey -

P T e

chorobowych, po kilka programow dla
kazdej jednostki chorobowej. Istnieje i

mozliwos¢ zapisywania wlasnych
ustawien. Aparat moze pracowal w
trybach CC (stalego pradu) i CV (stalego
napigcia).
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PRADY IMPULSOWE SREDNIEJ
CZESTOTLIWOSCI

prady sinusoidalnie zmienne o czestotliwosciach od 1 do 300 kHz

Zalety w stosunku do pradow matej czestotliwosci:

- fatwiejsze przenikanie w glab tkanek (mata wartos¢ opornosci
pojemnosciowe] tkanek);

- mnigjsze dzialanie pobudzajace receptory czuciowe skory;

- ograniczone oddzialywanie elektrochemiczne (nie powoduja
elektrolizy).

ALE NIE LECZA L
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PRADY INTERFERENCYJNE
(NEMECA)
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PRADY INTERFERENCYJNE

Obwad I Obwad If

model
4Wektorowy

Obwod I

Ryc. 95. Modulacja pradu interferencyjnego w polu dynamicznym: 1 -— rytmiczna zmiana
wektora interferencii, 2 — prad $redniej czgstotliwosci. 3 — obwiednia o mate) czestotliwoscl
(wg Hansjtrgensa).
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PRADY INTERFERENCYJNE (NEMECA)

Dzialanie:

* przeciwbolowe

 pobudza do skurczu migsnie szkieletowe

* rozszerza naczynia krwionosne , a w zwiazku z tym usprawnia krazenie
obwodowe

* wpltyw na autonomiczny uktad nerwowy

e usprawnia procesy odzywcze 1 przemiang materii tkanek

e zmniejsza napiecie wspoltczulnego uktadu nerwowego

Wskazania:

* zespoty bolowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawow kregostupa i
stawOw konczyn

* nerwobole

» zapalenia okolostawowe

e stany po urazach narzadu ruchu

e zespoty naczyniowe

* migrena

 samorodna sinica konczyn
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PRADY INTERFERENCYJNE (NEMECA)

Wskazania do stosowania réznych zakresow czestotliwosci:

0 - 10 Hz - wywoluje pojedyncze skurcze migsni szkieletowych;
25 - 50 Hz - intensywnie pobudza migsnie do skurczu i
usprawnia krazenie obwodowe;

50 - 100 Hz - wywoluje dzialanie przeciwbolowe i usprawnia
procesy odzywcze tkanek;

90 - 100 Hz - powoduje efekt przeciwbolowy oraz zmniejsza
napi¢cie wspolczulnego uktadu nerwowego

0 - 100 Hz - dzialanie przeciwbolowe, przekrwienie tkanek,
usprawnienie krazenia obwodowego oraz usprawnienie procesow
odzywczych 1 przemiany materii.
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PRADY STEREOINTERFERENCYJNE

OSCYLOGRAM PRADU
STEREOINTERFERENCYJNEGO

Zmiany dynamiki nat¢zenia pradu stereointerferencyjnego.

Prady stereointerferencyjne stosuje si¢ z powodzeniem w leczeniu schorzen
narzadow ruchu, glownie pochodzenia urazowego i zwyrodnieniowego,
przebiegajacych z bolem.

Wiasciwosci tych pradow wykorzystuje si¢ rowniez w postepowaniu
leczniczym, majacym na celu usprawnienie procesow odzywczych i
przemiany materii tkanek.
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PRADY INTERFERENCYJNE - APARATY

Inter D 64
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PRADY INTERFERENCYJNE - APARATY
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PRADY INTERFERENCYJNE -
APARATY
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