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Konstrukcja dokumentu naukowego - technicznego

Strona tytutowa — kto napisat, co jest w srodku?
Spis tresci — jak dotrze¢ do...

Abstrakt — co zrobitem (w ,pigutce”)

Wstep — jaki jest problem

rzeglad literatury (cz. teoretyczna) - co zrobili inni

Materiaty, aparatura, metody, procedury — czego uzyto
Wyniki — co udato sie ustali¢

{ Dyskusja — co wynika z badan
Whioski — najwazniejsze ustalenia

literatury — z czego korzystano, wktad poprzednikéw
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Spis tresci

- sporzgdzi¢ na poczgtku — to jest plan pracy

- uaktualnia¢ na biezgco w trakcie pisania

- aktualizacja
stron automatyczna

- lub numery stron wstawic¢ po zakonczeniu
ostatecznej korekty pracy
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Abstrakt

Abstrakt to brama do artykutu/pracy




Abstrakt/streszczenie

Zawartosc:

1. Tto/motywacja/kontekst
Jaki problem doprowadzit do powstania pracye¢

2. Cel/problem badawczy

Co chcesz osiggngc w tej pracy? Jak luka zostanie wypetniona?

3. Metoda badawcza/procedury/materiaty
Jakie metody zastosowates, aby osiggngc cel?

4. Wyniki/osiggniecia

Co udato Ci sie odkryc/zmierzyc/skonstruowac

5. Konkluzje/konsekwencje
Dlaczego Twoje wyniki sg waznee



Abstrakt/streszczenie

/godnie z Kodeksem Dobrych Obyczajow w Publikacjach Naukowych
(ONZ, Paryz, 1962) zaleca sie, aby na poczgtku wszystkich opracowan
naukowych byto umieszczane krotkie streszczenie, za ktdre odpowiedzialny
jest sam autor.

- abstrakt jest miniaturg artykutu/pracy
prosty nie specjalistyczny jezyk

- bez cytowan

- max. 200 stOW - nie uzywaé ,jak wynika z badan”, ,,wyniki
badan wskazujg ze...” itd.

- 40% abstraktow (1999r) zawiera informacije,
ktorych nie ma w artykule

- abstrakt informacje dla ludzi, ktérzy nie
czytali artykutu



Abstrakt strukturalny

Abstract

Background

Mercury is a global contaminant of concern though little is known about exposures in México.

Objectives

To characterize mercury levels in pregnant women, children, and commonly consumed seafood samples.

Methods

Use resources of the Early Life Exposures in Mexico to Environmental Toxicants (ELEMENT) birth cohorts to measure
total mercury levels in archived samples from 348 pregnant women (blood from three trimesters and cord blood), 825
offspring (blood; hair, and urine) and their mothers (hair), and 91 seafood and canned tuna samples from Mexico City.
Results
Maternal blood mercury levels correlated across three trimesters and averaged 3.4 pg/L. Cord blood mercury averaged
4.7 ug/L and correlated with maternal blood from trimester 3 (but not trimesters 1 and 2). In children, blood, hair and
urine mgrcury levels correlated and averaged 1.8 ug/L, 0.6 ug/g, and 0.9 ug/L, respectively. Hair mercury was 0.5 ug/g
in mothers and correlated with child’s hair. Mean consumption of canned tuna, fresh fish, canned sardine, and shellfish
.1, 2.2, 0.5, and 1.0 times per month respectively in pregnant women. Mean mercury content in 7 of 23 seafood
spegies and 5 of 9 canned tuna brands purchased exceeded the U.S. EPA guidance value of 0.3 pg/g.

Conclusions

Mercury exposures in pregnant women and children from Mexico City, via biomarker studies, are generally 3-5 times
greater than values reported in population surveys from the U.S., Canada, and elsewhere. In particular, mercury levels
in 29-39% of the maternal participants exceeded the biomonitoring guideline associated with the U.S. EPA reference
ose for mercury.

Environmental Research, Volume 135, November 2014, Pages 63-69



Wstep/przeglad literatury

Stan wiedzy na dany temat

1. Znaczenie, dlaczego zagadnienie jest wazne

Zdrowie ludzi, gospodarka, zanieczyszczenie srodowiska

2. Przeglgd literatury + dyskusja wynikow innych

rupowanie artykutdbw wg zagadnien, a nie streszczanie kolejnych artykutow

3. Cel prowadzenia badan (na koncu)
Nie opisywac sposobu rozwigzania problemu M

The current study was pursued to increase understanding of mercury exposures amongst residents of Mexico City. Three
biomarkers of mercury exposure were studied: urine (inorganic mercury), hair (mainly methylmercury) and blood (mainly
methylmercury but can also contain some inorganic mercury) (Clarkson and Magos, 2006). The first objective was to
characterize mercury exposures in pregnant women by measuring mercury levels in maternal blood during three trimesters
and in cord blood. The second objective was to report upon mercury exposures in children by measuring mercury in their
blood, hair, and urine, as well as in the hair of their mothers. The third objective was to characterize mercury in commonly
consumed seafood samples within Mexico City. These objectives capitalized upon the rich resources of a sequentially
enrolled epidemiologic birth cohort series running since 1994 called the Early Life Exposures in Mexico to Environmental
Toxicants (ELEMENT) study (Téllez-Rojo et al., 2006 and Afeiche et al., 2011).

Tytut artykutu: Mercury levels in pregnant women, children, and seafood from Mexico City



Wstep/przeglad literatury

Od ogotu do szczegotu
Problem w Swiecie => rozwigzania w literaturze => Twoje badania

Czas terazniejszy
Poza Twoimi badaniami

Zwiezle 300-500 stow
Fuel (700-1200)

Cytowac tylko artykuty zrodtowe

Grupowanie artykutow wg zagadnien, a nie
streszczanie kolejnych artykutow

Problemem wydajnosci ogniw paliwowych zajmowali sie
liczni autorzy [1] [2] [3] — ostatnio sg z tym problemy &




Wstep - praca inzynierska

CZESC DOSWIADCZALNA

Wstep
W dalszej czesci pracy opisano wykorzystywang aparature pomiarowg, stosowane
materialy i odczynniki, procedury pomiarowe oraz wyniki wykonanych badan.

Pierwszym etapem badan bylo opracowanie powtarzalnej procedury pobierania
i nastrzyku par rteci. Nastepnie badano efekt pamieci amalgamatora analizatora rteci
MA-2 z przystawkg gazowg RH-MA.

Efekt pamieci wystepuje w sytuacji, gdy pomiary wykonywane sg z uzyciem
amalgamatora niebedgcego w stanie rownowagi. Stan rownowagi amalgamatora to
stan, w ktéorym probki zawierajgce takg samg ilos¢ rteci, dajg wynik pomiaru na
podobnym poziomie. Wprowadzanie do analizatora prébek réznigcych sie miedzy sobg
zawartoscig rteci, zaburza panujgcy w amalgamatorze stan réwnowagi. Wpltyw
pierwszej z wprowadzonych do analizatora prébek na kolejne, objawia sie
zatrzymywaniem pewnej ilosci analitu w amalgamatorze lub zwiekszaniem ilosci analitu
podczas pomiaru. W efekcie, wynik oznaczenia jest zanizony badz zawyzony, w
poréwnaniu do ilosci rteci wprowadzonej do przystawki gazowej analizatora.

Zdefiniowanie efektu pamieci




Materiaty | metody

Cel sekcji: Umozliwienie innym powtorzenia doswiadczen

Doktadny opis: odczynnikow, aparatury, metod
Nazwy, producenci, stopnie czystosci, ustawienia

5.2, /Aparatura (praca magisterska)

0 oznaczania metylorteci, dietylorteci i rteci na ,0” stopniu utlenienia uzywano:
chromatografu gazowego HP Gas Chromatograph 5890 Series Il. Chromatograf
wyposazony byt w 2 detektory:

1. Spektrometr masowy firmy HP 5971 Series, wyposazony w 30 metrowg kolumne
BP1 firmy SGE o wewnetrznej srednicy 0,32 mm, gaz nosny hel 6.0

2. Detektor AFS (atomowy spektroskop fluorescencyjny) model 2500 firmy Tekran
Instrument Corporation, wyposazony w 15 metrowg kolumne Rtx-1 firmy Restek o
wewnetrznej srednicy 0,53 mm, gaz nosny argon 5.0

Do ekstrakcji zwigzkéw rteci uzyto widkna do mikroekstrakcji w fazie statej (SPME)
pokrytego polidimetylosiloksanem oraz uchwytu firmy Supelco 57330-U.




Materiaty | metody

Odczynniki — fragment artykutu naukowego

All used chemicals were from either Fisher Scientific or
Sigma—Aldrich and they were all analytical grade or higher.
Double deionized water and 99.999% Ar were employed
throughout this study. The MeHg solution used for standard
calibration and standard addition was at 1.00g/L as Hg in
3.0% (v/v) acetic acid (HAc) and prepared from a 10.00-mg
L-.MeHgCl standard solution. The working standard solution
Is stable for 2 weeks when stored in a Teflon bottle at 4 .C.




Materiaty, metody, procedury

Opisz procedury chronologicznie

Uzyj czasu przesztego i formy biernej
Prébka byta inkubowana w 37°C przez 3 dni.

dokfadnie stanowisko badawcze,
¢ powtdrzen, materiaty referencyjne.

Opisz (dodaj rysunki) aparature skonstruowang
specjalnie dla opisywanych badan.

Pokaz opis koledze i zapytaj czy bytby w stanie
powtorzy¢ badania

Nie mieszaj procedur (jak TO zrobitem) z wynikami (CO ustalitem)



Wyniki — to co zostato ustalone
Na poczgtek najwazniejsze osiggniecia
Nie powtarzaj informacji z poprzednich sekcji (np. procedur)

pisz tylko te wyniki, ktore odpowiadaja na pytanie badawcze

Uzywaj czasu przesztego — opisujesz WYKONANE badania

Przeanalizuj, ktore dane nalezy przedstawiC w postaci: tekstu,
wykresow, tabel, rysunkow

l |

Trendy Konstrukcje, stanowiska, mapy Opisy

Wazne liczby



Wyniki

Nie podawaj ogolnikdw (np. bez liczb)

Stezenie MeHg w drugiej* fiolce byto duzo nizsze niz w pierwszej.

Stezenie MeHg w fiolce, po naswietleniu promieniowaniem UV, byto
nizsze (1.2ug/ml) niz w fiolce nie naswietlonej (2.4ug/ml).

* Czytelnik moze nie pamietad, ktéra fiolka byta naswietlona (koniecznos¢ sprawdzenia)

ie myl wynikow i wnioskow
ynik
Stezenie MeHg w badanych probkach wynosito od 1.5 do 12ug/m3

Whniosek
W 60% probek stezenie MeHg przekraczato dopuszczalng norme (8ug/ms



Wyniki - omawianie tabel w tekscie

Najlepiej:
W 40% probek (tab. 1) normy zawartosci siarki byly przekroczone.

Najgorzej:
Wyniki przedstawiajace pomiary zawartosci siarki w weglu
przedstawiano w tab. 1 (bez wickszej wartosci merytorycznej).



Dyskusja — czesto tgczona z wynikami

Podstawowe zagadnienia:
1. Objasnienie wynikdw — korelacje, roznice
2. Porownanie wynikdw z wynikami innych autorow

3. Conowego Twoja praca wnosi do nauki

Zywac czasu terazniejszego

omawiac zagadnienia w kolejnosci omawiania
W wynikach

- nie omawiac po raz kolejny wynikow, uzyc
tylko danych koniecznych do porownan



Whnioski/podsumowanie

1. Zacznij wnioski od jasnego przedstawianie
gtdwnego wyniku czyli zrealizowania celu badan

2. Udowodnij, ze wyniki sg wartosciowe/oryginalne
dla czytelnika/spoteczenstwa

isz prosto, zwiezle — krotkie zdania

4. Logicznie (przebiegiem badan) udowodnij
gtowng teze, odpowiedz na pytanie badawcze

5. Nie kopiuj abstraktu — nie uzywaj np.
,oadano...” —to nie jest wniosek



Whnioski

6. Nie wprowadzaj we wnioskach nowych pomystow,
dowodow, informagji

/. Nie przepraszqj (niestety nie udato sie wykonadé...)

. Wnioski sg dla ludzi, ktorzy CZYTALI caty artykut.
strakt jest dla osob, ktdre NIE ZNAJA artykutu.



Bibliografia

Aby nie by¢ posadzonym o plagiat, autor musi podac zrodlo, z ktorego
czerpie informacje, a nastepnie dokladnie je opisac.

Zasady opisu dokumentow zrédtowych ustala norma PN-ISO 690:2012P

Powotujac si¢ w tekscie na czyjes osiggniecia mozna zrobic¢ to w
stepujacy sposob:

Jak napisat Kwiatkowski w [7] (...)

Pierwsze informacje na temat zimnej fuzji pojawily si¢ juz w XIX w
(Robson 1864).

Bezposredni cytat
,,Charakterystyki dynamicznie ztozonego drgajacego wzdluznie lub

skretnie mechanicznego uktadu pretowego (...) przedstawiono w postaci
funkcji niewymiernych zmiennej zespolonej” [27].
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