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Maroko 2009 Atlas Wysoki

Cele wyprawy

* Zdobycie najwyzszego szczytu Atlasu Wysokiego - Dzabal Tubkal (4167 m n.p.m.)
* Zwiedzanie Marrakeszu i Casablanki, poznanie kultury i zwyczajéw Maroka

Charakterystyka regionu

Atlas Wysoki to pasmo gorskie polozone w poétnocno-zachodniej Afryce. Biegnie
przez cate terytorium Maroka, od wybrzeza w okolicach Agadiru do granicy z Algieria. Jest
jednym z kilku pasm gor Atlasu, ktére obejmuja pasem o szerokosci okoto 250 km péinocne
krarice Czarnego Ladu, od wéd Basenu Kanaryjskiego az po plaze Tunezji. Wysoko$¢ naj-
wyzszych szczytow Atlasu Wysokiego przekracza 4000 m n.p.m. (Dzabal Tubkal - 4167 m).

Z racji swojego wysuniecia na potnoc, Atlas Wysoki stanowi najchtodniejszy region
kontynentu afrykariskiego. Snieg w chlodnej porze roku jest tu zjawiskiem normalnym,
co umozliwia uprawianie narciarstwa skiturowego, ale tez sprawia, ze zimowy trekking
W najwyzsze rejony goér wymaga dobrego przygotowania sprzetowego. W roku 1935, w
miejscowosci Ifrane pobity zostal rekord zimna kontynentu. Zanotowano wtedy -24°C. Pora
letnia cechuje si¢ natomiast bardzo niskimi opadami i wysokimi temperaturami. Przyktado-
wo $rednia temperatura lipca w miejscowosci Ouarzazate moze siegac 35°C.
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Rejonem Atlasu Wysokiego, ktéry przycigga najwiecej spragnionych przygod tury-
stow, sa polozone na potudnie od miejscowosci Asni najwyzsze lancuchy goérskie. Dojazd
z Marrakeszu do potozonej u stop masywu Dzabal Tubkal miejscowosci Imlil zajmuje okoto
dwoch godzin. Celem wypraw jest najczeéciej najwyzszy szczyt Maroka. Powodzeniem
wspinaczy cieszg si¢ urwiska Tazagarat. Rzesze wspinaczy odwiedzaja takze rejon szczytu
M’Gun, polozony w odlegtosci 260 km na wschéd od Marrakeszu.

Niegoscinne tereny Atlasu Wysokiego zamieszkuja goérale berberyjscy. Charaktery-
stycznym elementem krajobrazu sa ich lepianki, o ptaskich dachach, stojace na gorskich zbo-
czach. Miejscowa ludnoé¢ trudni sie pasterstwem oraz uprawa mozliwa dzieki nawadnianiu.

Plan wyprawy

18 marca 2009 roku planujemy wyruszy¢ na 1,5-tygodniowa wyprawe w najwyzszy
rejon Atlasu Wysokiego. Do Marrakeszu lecimy z przesiadka w Londynie. W Marrakeszu
ladujemy 19 marca rano.

O ile to mozliwe, jeszcze tego samego dnia planujemy przedostanie si¢ do potozonej
u podnéza masywu Tubkal, miejscowosci Imlil. Kolejny dzien przeznaczamy na dotarcie do
schroniska Nelter, aby juz o $wicie dnia nastepnego zaatakowac wierzchotek Dzabal Tubkal.
W przypadku udanego, jednodniowego ataku na szczyt, w nastepnych dniach planujemy
eksploracje okolicznych dolin. Nie wykluczamy zdobycia kolejnego szczytu lub przeteczy.

Minimum jeden caly dzieni rezerwujemy na zwiedzanie zabytkéw Marrakeszu, ktéry
uwazany jest za stolice historyczno-kulturowa Maroka. Obowigzkowym punktem wizyty
bedzie targ (tzw. suk). Stamtad pociggiem udamy sie do Casablanki, najbardziej r6znorod-
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nego miasta Maroka, z widocznymi wptywami kultury zachodnioeuropejskiej. Gtéwnym
punktem na mapie tego miasta bedzie meczet Hasana II, zbudowany na palach wbitych
w dno oceanu, bedacy trzecia co do wielkosci budowla sakralng na §wiecie.

Powrét do Polski przewidziany jest na 30 marca.

Przygotowania

Przygotowania rozpoczely sie na p6zng jesienig 2008 r. Obejmuja one przede wszyst-
kim kwestie dotarcia do Maroka (przelot do Marrakeszu - zakup biletéw) i przemieszczania
sie¢ na miejscu, zaopatrzenia si¢ w niezbedne mapy okolic Marrakeszu i obszaru objetego
dziataniami gérskimi (rejon Tubkala). Konieczne jest takze poszerzenie wiedzy o kulturze
i zwyczajach panujacych w Maroku, szczeg6lnie dlatego, Ze jest to kraj arabski, a religia pa-
nujaca jest islam. Nieocenione Zrédto informacji stanowi Internet.

Przygotowanie organizmu na wysitek jaki nas czeka, przeprowadzamy we wlasnym
zakresie lub w grupach. Trening obejmuje jak najczestsze wyjazdy w goéry (wedréwki, narty
turystyczne), bieganie, ptywanie, siftownie i inne ¢wiczenia fizyczne.

Realizacja projektu - wymagania sprzetowe i finansowe

Koszt wyjazdu dla jednej osoby to okoto 1300 zt bez inwestycji w sprzet turystyczny
oraz wspinaczkowy. Nie jest to nasza pierwsza wyprawa, wiec posiadamy czeé¢ ekwipunku.
Niemniej jednak niektore rzeczy sa juz zuzyte, inne nalezaloby zamieni¢ na lepsze ze wzgle-
du na bardziej wysokogorski charakter wyprawy.

Aby zrealizowaé projekt, zwracamy sie do sponsoréw. Dzialamy sprawnie i mamy
zamiar kontynuowac i rozwija¢ naszg dzialalnos¢. Liczymy na wsparcie finansowe, pomoc
w postaci sprzetu, ktéry z pewnosciag bardzo solidnie przetestujemy, lub rabatéw na zakup
specjalistycznego ekwipunku.

Kosztorys:

* bilety lotnicze (850 z1), transport lokalny (150 zl) - tacznie okoto 1000 zt,
* jedzenie (koszt pozywienia to 20 zt x 8 dni) oraz gaz i paliwa ptynne (50 zt),
* lapoéwki, rabunek i inne losowe sytuacje - okoto 400 zt.

Sprzet niezbedny do realizacji projektu:

* plecak wyprawowy, przystosowany do dlugotrwatego transportu ciezkich fadun-
koéow,

* kurtki i windstoppery,

* spodnie turystyczne z membrang typu Gore-Tex o wysokich parametrach nieprze-
makalnosci i oddychalnosci,

* $piwory puchowe zapewniajace komfort cieplny przy bardzo niskich temperaturach,

* namioty wyprawowe,
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* Kkije trekkingowe,

» raki turystyczne kubkowe,

* bielizna termoaktywna,

* palniki wielopaliwowe,

* zywnoé¢ liofilizowana, pozwalajaca odpowiednio sie odzywiaé i zredukowaé mase
plecakow.

Oferta dla patronéw medialnych i sponsoréw

Rozumiemy potrzeby sponsoréw i warunki rynkowe, dlatego wychodzimy Waszym
oczekiwaniom naprzeciw w postaci patronatu medialnego oraz promocji marki danych firm.

W chwili obecnej oferujemy:

* logo sponsora i patrona medialnego na stronie www.ekstrema.net,

* promocje sprzetu turystycznego w $rodowiskach akademickich (setki potencjalnych
klientéw na uczelniach: Uniwersytet Rolniczy, Uniwersytet Jagielloriski, Akademia
Gorniczo-Hutnicza),

* pokazy slajdéw i zdje¢ oraz prelekcje dla srodowisk turystyczno-podrézniczych,

» satysfakcje z powodu wspierania preznie rozwijajacej sie grupy podrézniczej.

Wspierajac nasze projekty, nie tylko pomagacie Paristwo w realizacji pigknych i szla-
chetnych idei, lecz przede wszystkim wspieracie dzialalno$¢ sportowa w Srodowisku aka-
demickim. Liczymy na dluga i owocna wspotprace.

Uczestnicy wyprawy

Ela Czaja
elkaczaja @ interia.pl

Nysa/Opole/Krakow. Zawéd: Pielegniarka. W Krakowie od 2 lat,
a co bedzie dalej? Pewnie inne miasto lub mniejszy zakatek
na ziemi. Pasja to gory, wedréwki szlakiem lub na przelaj. Na wy-
prawach apteczka obowigzkowo w plecaku.

Natalia Kolecka
nlis @ gis.geo.uj.edu.pl

Czudec/Krakéw. Obecnie na studiach doktoranckich w Instytucie
Geografii i Gospodarki Przestrzennej UJ. Interesuje sie geografia,
systemami informacji geograficznej i wszystkim co zwigzane
z gérami. W chwilach wolnych biega, czasem stucha muzyki.




Maroko 2009

B SEONCE
i e o
oS i Bl
Atlas Wysoki
Lukasz Adamczyk
adamczykwolf @ 02.pl

Lubliniec/Krakéw. Student V roku Gospodarki Lesnej na UR
w Krakowie. Jego pasja to wedréwki gorskie, podczas ktérych nie
rozstaje si¢ z aparatem fotograficznym. Urodzony kucharz: z zupki
kuksu przygotuje wykwintne danie.

Kuba Kolecki
kubakolecki @ tlen.pl

Krakéw. Doktorant w Katedrze Fotogrametrii AGH. Interesuje sie
przyroda, w szczegélnosci ptakami i rodlinami. Uwielbia klimaty
rodem z ksigzek Stasiuka. Mitoénik biegania, ukoniczyt 4 biegi ma-
ratoniskie. Kocha gory.

Przemek Kuras
przemek.kuras @ gmail.com

Maluszyn/Krakéw. Geodeta. Doktorant w Katedrze Geodezji In-
zynieryjnej AGH. Mitoénik literatury ibero i progresywnego rocka.
Stanowczy przeciwnik ptywania. Troche biega. W wolnej chwili
nie pogardzi dobra ksigzka ani dobrym kinem.




